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Text von Fatma Mittler-Solak

Am Schluss endeten die Marchen
meiner Oma immer so: Es wurde ge-
heiratet. 100 Tage und 100 Nachte lang
wurde ein rauschendes Hochzeitsfest
gefeiert. Braut und Brautigam ritten
auf einem Pferd davon. Und bis ans
Ende ihrer Tage betteten sie ihre Kopfe
auf ein gemeinsames Kissen. Wahre
Gliickseligkeit.

Wunderschon. Noch schoner jedoch
meine Erinnerungen an diese Mir-
chenstunden in den Sommerferien

in der Tiirkei: Meine Oms .zt im
Schnei? -7 quf dem B den. Sie trigt
s .ie gebliimte . 'uderhos ihre Haare
halt ein weifles 1. »ftuch z. ~ammen,
lie Enden des Tuch. - hat si wie einen
E arreif iber ihrem lopfg <notet.
Der "noten ist eine v “ifSe B. ite. Sie
schmiica. thr braunes G. ~ichu hre
dunklen ernsten Augen, ¢ 2 unsc °
Aufmerksamkeit suchen. /Vir drei
Schwestern liegen ihr zu} ‘fen. M ¢
kurzen Top und nackten b inen. V. 'r
sind n. ' .. tche meiner C aa. Die
Kiiche it wi -ig, die Deck ist niedrig.
Dort git esnu. ™' _.r uns vier und
die Mé _hen. Wir sind eine geheime
Gee~ schaft, eine Aura umgibt uns.
Wir sind eingeschlossen im Sonnen-
licht. Nur die rosaroten Pelargonien
und Geranien, auf die wir wahrend
dieser Mérchenstunden blicken kon-
nen, wissen von uns. Ein Ort wie ge-
schaffen fiir Happy Ends.

Es ist immer die gleiche Geschichte.
Sie beginnt immer dramatisch und
ist ziemlich besorgniserregend. Die
Erzahlungen meiner Oma handeln
von gliicklosen, traurigen jungen Mad-
chen. Médchen so schon wie wir drei
Schwestern, die den ernsten Worten
meiner Oma lauschen. Im Grunde ist
es ein Ur-Mirchen. Die Uberschrift
konnte lauten ,,Die Heirat.“ Nur die
Versionen variieren je nach Laune
meiner Oma.
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Mal ist es das tiichtige, von der bosen
Stiefmutter verstoflene Madchen, das
von einem grofSen, starken Mann ent-
deckt und gerettet wird. Mal ist es eine
reiche Prinzessin, die von ihrem stren-
gen Vater unterjocht wird, aber - oh
Wunder - von einem noch viel reiche-
ren Konigshaus zur Braut ausgewahlt
wird. Am liebsten hat mei~- ™4 abe
bitterarme, jedoch underschéne L u
erntichter vert ratet. Sie alle musst. 1
cunédchst « \m. ' von friih bis spét auf
dem Feld sc. uften, . ™ vom fiesen
Grundbesitz -elen igbehandeln und
beléstigen I+ sen. U 1d als wiirde das
allois ... ‘che1r steckte meine
Ompe. diese leia nden, mgfern mit
hungrigen Bauc! :ninsB tuna ueis
sie bitterlich i- +en Schlal :chluchzen.
Die ailesamt rehdug. en Sc¢ 6nheiten
mit dicken, dunklen 7. ofen. ‘tten
niamlich ein Hundelebe 1.

Diese notleidenden ju- gen Frauen ha-
beninse ... _..schon oft geweint
in de- Mérchen meiner Oma. Uns drei
—.uwestern nahm das immer sehr mit.
Meine Oma schien dies zu genief3en,
denn die Leiden der Mddchen dehnte
sie gerne aus. Sie waren der Hauptteil
ihrer Mérchen. Der Rest jedoch war
schnell erzdhlt: Am Ende kommt im-
mer ein fremder Mann ins Spiel. Jedes
Mal ist er von weit her. Ein blonder
Mann mit giitigen blauen Augen.
Dieser Fremde verliebt sich selbstre-
dend in die hilflose, aber bildhiibsche
Bauerntochter und heiratet sie glatt
vom Feld weg. Gliick gehabt. Happy
End. So endete jedes Méarchen meiner
Oma. Das Ungliick hort auf, sobald
der Mann die Regie im Leben der Frau
tibernimmt. Der Mann als Retter.



Warum erinnere ich mich - beinahe
30 Jahre spéter — wieder an diese
Geschichten aus meiner Kindheit?
Weil sie heute noch erzahlt werden.
Und damit meine ich nicht die Klassi-
ker wie Aschenputtel und Co. Ein
Fernsehbeitrag tiber eine Bauernfami-
lie hat mich nachhaltig verstort. Das
Thema des Films war die Ubernahme
des elterlichen Bauernhofs durch die
Kinder. Traditionell iibernehmen in
der Landwirtschaft die Sohne den Hof.
Grundsitzlich ist dieses Berufsfeld ein
sehr médnnlich dominierter Bereich.
Die Arbeit ist ein Knochenjobund
verlangt einem viel ab. Das Besondere
an diesem Film jedoch war, als hitten
es die Gebriider Grimm geschrieben:

Die Bauersleute hatten keine Sohne,
aber drei wunderschone, kluge Toch-
ter, die im gut laufenden elterlichen
Biohof anpackten und bereit waren,
ihre Zukunft darauf ausrichten, zu dritt
den Laden nicht nur zu iibernehmen,
sondern auch wirtschaftlich voran zu
bringen. Ich sehe die Mddchen noch
immer vor mir. Drei Teenager, die
nicht dem Selfie-Wahn erlegen sind,
nicht im Minutentakt mit einer Ar-
mee von Bekannten chatten und vor
den Hausaufgaben nicht noch schnell
Nagellack-Tutorials checken. Alle drei
haben einen Plan: die Ausbildung zur
Landwirtin tiber das Abitur und ein
Studium der Agrarwissenschaften —
und ein gemeinsames Credo: ,,Family
first.“ Die Schwestern reden davon
gemeinsam diesen Knochenjob zu
machen. Die Mutter der Tochter redet
fast schon etwas bescheiden von einer
»Kkleinen Erfolgsgeschichte.“ Sind das
nicht coole, reflektierte Madchen?
Frauenpower pur. Eine Wonne, ihnen
zuzuhoren.
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Also was hat mich an dem Beitrag so
verstort? Die Autorin war es. Diese
Erfolgsgeschichte hat sie genommen
und nicht zu einer wahren modernen
Dokumentation gemacht, sondern zu
einem reaktiondren Marchen. Viel-
leicht war es der Umstand der magi-
schen Zahl 3 (drei Tochter) sowie die
idyllische Lage des Bauernhofes — er
liegt inmitten einer pittoresken Land-
schaft, welche die Autorin scheinbar in
ein dickes, verstaubtes Méarchenbuch
hat plumpsen lassen. Der Beitrag fangt
also nicht mit zeitgeméfler Chartmusik
an, die zu den jungen Frauen passen
wirde, sondern mit altertiimlicher
Musik. Nach dem Klang von Sackpfei-
fe, Drehleier und Schalmei erklingen
die salbungsvollen Worte der Autorin:
»Es war einmal ein Bauer, der hatte
eine Frau. Die beiden besaflen ein
wunderschones Anwesen.“

Dann folgt eine kurze Abhandlung
daruiber, dass dieses Anwesen sehr
grofd ist und folglich viel Arbeit mit
sich bringt, aber ,,zum Gliick hatten
sie drei Tochter.“ Die besagten Girls
hingegen sprechen eine moderne,
klare Sprache und erzédhlen von ihrem
Job im elterlichen Betrieb. Sie denken
wirtschaflich, skizzieren ihre berufli-
che Zukunft und sind im besten Sinne
ehrgeizig. Es ist vollig klar, dass wir es
hier mit toughen jungen Frauen und
keinesfalls mit den Bauerntochtern aus
den Geschichten meiner Oma zu tun
haben. Junge Frauen, die anpacken,
Expertinnen auf ihrem Gebiet sind
und vor allem selbstdndig. Kurzum,
drei Vorbilder, tiber die man zu recht
einen Fernsehbeitrag machen kann.
Doch der Beitrag entgleiste, denn
scheinbar hatte meine Oma am Ende
des Beitrages die Regie tibernommen
und die Geschichte mit jhrer Zunge
schnell weiter erzéhlt.

Der kleine Erfolgsfilm endete ndmlich
mit den Wiinschen der Autorin, dass
eines Tages das Gluck dieser Familie ja
noch viel perfekter sein kdnnte, wenn
alle drei Madchen einen Prinzen fiirs
Leben finden. Dieser unfassbar grau-
enhafte Schluss! Wenn meine Em-
porung dariiber nicht in eine leichte
Form von Tourette abgleiten wiirde,
dann wiirde ich meinen Gefiihlen hier
jetzt freien Lauf lassen, aber ich reifle
mich zusammen, denn es ist mein
Debiit hier bei der Straight. Ich fasse
stattdessen also zusammen: Drei tolle,
junge, erfolgreiche Frauen schmeifen
den beliebten, gut laufenden Laden
ihrer Eltern und halten so den tradi-
tionellen Betrieb am Leben und die
Autorin des Beitrages wiinscht ihnen
fur eine glinzende Zukunft drei Mén-
ner an die Seite. Wie bitte?

Thnen soll also jemand an die Seite
gestellt werden, sie diirfen also mit
ihrem Erfolg nicht fiir sich selbst
stehen — so als wire eine Frau erst
dann ,,vollstaindig“? Haben wir jemals
einen Artikel, ein Portrait tiber einen
Manager in der Wirtschaft gelesen, in
dem die Autor* in zum Schluss da-
riiber sinniert, dass der Erfolg dieses
Mannes durch eine Frau gekront wer-
den konnte? Es ist nichts auszusetzen
gegen eine*n Weggefiahrten*in — aber
das sollte die Autorin doch bitte den
Maidels uiberlassen, denn so ein*e
Lebensgefahrte*in ist doch wirklich
eine Privatangelegenheit. Ich mochte
der Autorin keine Damlichkeit un-
terstellen und im Grunde bin ich mir
sicher, dass sie Opfer eines traditionel-
len Narrativs geworden ist. Sie hatte
womdglich auch diese Oma, die ihr so
viel von schonen Prinzen erzihlt hat,
die unterdriickte, verwaiste, verarmte
Maidchen retten mussten.

Diese Schlussfolgerung, dass jetzt bei
diesen Girls der Status Quo zwar tippi
toppi ist, er aber erst dann perfekt

ist, wenn der Mann ins Spiel kommt,
macht mich so wiitend! Ohne Mann
ist die Frau schwach. Denn genau das
implizieren die klassischen Marchen
seit Jahrhunderten. Frau Opfer. Mann
Retter. Die Klassiker kurz zusammen-
gefasst: Aschenputtel entkommt boser
Stiefmutti, weil reicher Prinz sie rettet.
Schneewittchen wieder quicklebendig,
weil kissed by a prince und Dornr6s-
chen wieder voll fit, weil ein Mannlein
das machen konnte, was womoglich
zehn Pferde nicht geschafft hatten:

sie wecken. Ich bin Mutter von einer
Tochter. Will ich meinem Kind er-
zahlen, dass es warten muss auf

sein Gluck, das nur in Form eines
Mannes kommen kann, weil dies ihr
die Méarchen weismachen mochten?
Bullshit. Plumpe Lovestories, die auf
das Ungliick von Frauen bauen und
den Mann zum Kraftprotz stilisieren.
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Ich bin auch Mutter von zwei Séhnen.
Will ich meinen Kindern aufbiirden,
dass sie fiir das Gliick von ungliick-
lichen, aber schonen Madchen ver-
antwortlich sind und Kraft ihres
Geschlechtes auch mal tote Girls zum
Leben erwecken miissen? Bullshit.
Diese Rollenverteilungen miissen auf-
horen. Madchen miissen von Beginn
an andere Marchen erzdhlt bekom-
men, um gar nicht erst ihr Gliick in
Verbindung mit Mannern zu bringen.
Es miissen neue Mirchen her! Scheif3
auf Cinderella! Scheif$ auf Schon-
heit! Es muss von Heldinnen erzihlt
werden, nicht von Leidenden, die auf
Erlosung warten. Frauen konnen alles,
machen alles und das alles muss er-
zahlt werden!



Ich zum Beispiel habe mir vorgenom-
men, meinen Kindern als néachste
Gute-Nacht-Geschichte von Herta
Heuwer zu erzdhlen. Die hat 1949

die erste Currywurst in Berlin erfun-
den. Voll die krasse Lady. So viele
Menschen lieben Currywurst, selbst
Veganer*innen. Sie kopieren Herta
Heuwers Wurst, weil sie so lecker ist.
Das muss ich unbedingt meinen Kin-
dern erzahlen. Ich habe keinen blassen
Schimmer, wer diese Dame war, aber
ich werde sie zur Superheldin machen
und erzahlen, was fiir eine coole Socke
diese Currywurst-Frau war.

Ein neues Buch lasst mich hoffen. Es
heif’t ,,Good Night Stories For Rebel
Girls.“ Es handelt von aufSergewdhn-
lichen Frauen, die wirklich Welt-
bewegendes geleistet haben.Vorgestellt
werden Wissenschaftlerinnen, Akti-
vistinnen, Forscherinnen, Entdecke-
rinnen. Kurzum Frauen, die Madchen
inspirieren und diese wiederum zu
starken Frauen machen kénnen.
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Es erscheint Ende September und ich
verspreche mir viel davon. Ich werde
sie meiner Tochter vorlesen und na-
tiirlich auch meinen zwei Jungs. Die
sollen ruhig wissen, wie stark Frauen
sind und ein bisschen erhoffe ich mir
ihr ,Woooow*, wenn sie die eine oder
andere Geschichte horen. Die Marchen
meiner Oma werde ich ihnen nicht er-
zahlen, aber eines werde ich ihr nach-
machen: Ich werde so eindringlich wie
es nur geht erzihlen und meine Kinder
in den Bann ziehen. Denn das konnte
meine Oma — und das ist die schonste
Erinnerung an sie.
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UNSER UBERFLUSS
RAUBT ANDEREN
DIE LEBENSGRUNDLAGE.

Stephan Lessenich (Jahrgang 1965) ist
Direktor des Instituts fiir Soziologie an der
LMU Miinchen. Sein Buch ,,Neben uns die
Sintflut. Die Externalisierungsgesellschaft
und ihr Preis“ (Hanser) erklirt die Auswir-

kungen unseres Konsums.

JETZT: HERR PROFESSOR, WIR
SITZEN HIER, SATT UND FREI,
VOR UNS WASSER UND EINE
SCHALE MIT ,HANUTAS”. UNS
GEHT ES BLENDEND, ODER?
Stephan Lessenich: Es geht uns zu gut.

Wir produzieren und konsumieren
Dinge, die kein Schwein braucht. Neh-
men Sie Kaffeekapseln. Die kannte

bis vor zehn Jahren keiner. Es wusste
niemand, dass er sie braucht. Jetzt
verkauft allein Nestlé davon rund drei
Milliarden im Jahr. Purer Luxus. Auch
wenn wir zwei besonders privilegiert
sind und viele Menschen in Deutsch-
land nicht im Uberfluss leben: Uns als
Gesellschaft geht es zu gut.

WAS IST DARAN FALSCH? Die
Kaffeekapseln oder besser der Abbau
von Bauxit, der fiir das Aluminium

bendtigt wird, zerstort zum Beispiel
in Brasilien die Lebensgrundlage von
Millionen Menschen. Unser Kaffee-
gliick ist deren Ungliick. Sie merken:
Wir leben nicht iiber unsere Verhilt-
nisse. Sondern tiber die von anderen.

AUF WESSEN KOSTEN GENAU?
Man kann die Welt einteilen in den
Globalen Norden und den Globalen
Stiden. Es geht um die frithindustri-

alisierten Lander in Europa, um die
USA, Australien, Japan. Und dann

UBER DIE
BRUTALITAT
UNSERES KONSUMS.

Interview von Friedemann Karig

die Zweite und Dritte Welt. Manche
Lander steigen auf, zum Beispiel
China. Die meisten bleiben arm.

WAS MACHEN WIR ANDERS?

Es heif$t oft, wir seien erfinderischer
und fleifliger. Aber unsere Innovation
und Produktivitat beruhen auf Voraus-
setzungen, die ungleich sind. Rohstoffe
und billige Arbeit kommen nicht von
uns. Die nehmen wir von den anderen
Landern. Zu denken, unser Vorsprung
entstiinde nur durch unserer eigener
Hande Arbeit, ist falsch.

IM GLOBALEN WETTRENNEN HA-

SOZIOLOGE
STEPHAN
LESSENICH

WISSEN DENN ALLE MENSCHEN,

DASS WIR AUF KOSTEN ANDERER
LEBEN? Ich glaube schon. Das Wissen
um extreme Ungleichheiten — dass an-

dere kein Trinkwasser haben, wahrend
wir unseren nichsten Urlaub planen
—, das haben alle. Dass diese Schief-
lage nicht mit rechten Dingen zugehen
kann, wissen sicher 90 Prozent. Den
direkten Zusammenhang — dass es
uns gut geht, weil es anderen schlecht
geht — wiirden viele ablehnen. Zumin-
dest bei einer bewussten Befragung.
Aber instinktiv ist auch das vielen Klar.

UND WIR VERDRANGEN ES?

BEN WIR ALSO EIN AUTO, WENN
ANDERE NOCH FAHRRAD FAHREN,
UND SCHON EINE RAKETE, WENN
DIE DAS AUTO BEKOMMEN? Das
klingt so gemiitlich. Wir haben das

Auto nur bekommen, weil wir andere
gezwungen haben, zu Fuf zu gehen.
Und die Rakete konnten wir nur bau-
en, weil wir anderen nur das Fahrrad
erlaubten. Und zwar mit blutiger
Gewalt.

WAS KANN ICH ALS EINZELNER
DAFUR? Sie sind Teil dieser Maschine-
rie. Wir alle arbeiten heute mit an der

massiven Produktion von Emissionen
bei massivem Verbrauch von Energie.
Wer mehr hat, konsumiert und ver-
ursacht mehr.

ABER IN DIE MASCHINERIE WURDE
ICH HINEINGEBOREN. Trotzdem:
Sobald wir eine Einsicht haben in diese

Zusammenhinge, ist es doch komisch,
dass wir immer weitermachen.
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Hier greifen Rationalisierungsstrate-
gien. Wir schieben die Schuld iiberall-
hin, auf die Politik, ,das System", zur
Not aufs Wetter. Denn eigentlich ist es
unertraglich, dass Milliarden andere
fir uns leiden. Man miisste ja min-
destens daraus ableiten: Ich fliege nie
wieder von Miinchen nach Koln.

GENAU DAS HABE ICH GESTERN
GETAN. Und wozu? Um drei

Stunden zu ,,sparen“? Was machen

Sie in der Zeit? Und wie sind die
Mobilitdtsbedingungen von Milliarden

von Menschen in Indien? Sehr viele
Menschen sterben dort bei Zugfahrten,
weil die Ziige so iiberfillt sind.

Das wird Thnen bei der Deutschen
Bahn nicht passieren. Aber statt

uns eine Bahnfahrt zuzumuten, sa-
gen wir: Der Flieger fliegt ja sowieso.
Niemand dndert sein Verhalten, weil
alle anderen es ja auch nicht tun.
Deshalb miisste der Staat das eigent-
lich verbieten oder zumindest hart
besteuern.



SO EINEN EINGRIFF EMPFANDEN

TUN WIR ABER SEIT TAUSENDEN

WAS KANN ICH JETZT PERSON-

VIELE BURGER ALS EXTREME

VON JAHREN. WAS IST HEUTE

LICH TUN? Statt Kaffeekapseln gibt

BESCHRANKUNG IHRER FREIHEIT.

ANDERS? Erstens lauft diese Welt

Wie beschrankt hingegen die Frei-
heit von anderen ist, weil wir sie uns
nehmen, daran denkt keiner. Es ist
schizophren: Obwohl wir ein grofies
Umweltbewusstsein haben, geht unser
Verbrauch weiter steil nach oben. Wa-
rum, wofiir? Weil es geht. Also muss
man es Menschen moglichst leicht
machen, sich anders zu verhalten. Der
Staat reguliert so viel, der konnte auch
sinnlose Fliige regulieren. Aber wir
nehmen lieber eine ,,soziale Schlie-
Bung” vor. Wir bestimmen, wer privi-
legiert sein soll. Namlich wir.

UND KEINER KANN UNS AUF-
HALTEN. Ich glaube, dass sich auf
Dauer immer weniger der Nichtprivi-

legierten damit abfinden werden. Die
andauernden Migrationsbewegungen
zeigen uns ja: Wenn Menschen an-
derswo viel schlechtere Lebenschancen
haben, gehen sie weg. Womoglich zu
uns. Da kénnen wir uns warm anzie-
hen, wenn die — tberspitzt gesagt —
plotzlich am Hauptbahnhof stehen und
das gute Leben fiir sich einfordern. Die
sogenannten Wirtschaftsfliichtlinge
sind ja nur Menschen, die genug von
der schreienden Ungleichheit haben.

ALS ZYNIKER WURDE ICH SAGEN:

FUNKTIONIERT DOCH: WENN DER
DRUCK ZU HOCH IST, LAUFEN DIE

LEUTE LOS, UND WIR KUMMERN
UNS. In der Tat, das System reguliert

sich. Auf Kosten von Menschenleben.
Die sogenannte Fliichtlingskrise haben
wir auch ,,iberstanden’, die Zahlen
gehen zuriick. Die Toten bleiben im
Mittelmeer. Soziale und vor allem
okologische Kosten konnen wir nicht
unendlich an andere abgeben.

heif’. Die Erderwdrmung muss ge-
stoppt werden. Zweitens haben wir uns
in vielen westlichen Gesellschaften die
Gewalt abgewohnt. Wir akzeptieren
brutale Szenen nicht mehr. Wenn es
hier alltigliche Gewalt gibe, wiirden
wir dagegen aufbegehren. Und durch
die Migrationsbewegungen konnen
wir die Folgen der Externalisierung
irgendwann nur noch mit Gewalt von
uns fernhalten.

INDEM WIR UNSERE GRENZEN
SCHLIESSEN? Und sie mit Schief3-
befehlen verteidigen. Das wiirde hier
zum Gliick eine Mehrheit der Men-
schen nicht mehr aushalten. Angela
Merkel hat 2015 die Grenzen vor allem
deshalb offen gelassen, weil brutale

Bilder an einer deutschen Grenze ihr
mehr geschadet hitten als aller Wider-
stand gegen die Fliichtlinge. Das ist ein
echter zivilisatorischer Schritt.
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es schon lange Fair-Trade-Kaftee. Der
macht etwa drei Prozent des Marktes

aus. Ethischer Konsum ist noch viel zu

wenig verbreitet. Aber er wiirde auch
nicht entscheidend viel andern. Wir
brauchten ganz andere Konsumstruk-
turen hier, und andere Wirtschafts-
strukturen in Stidamerika. Wir miiss-
ten dafiir viel weniger Kaffee und Saft
trinken, auch weniger Fleisch essen.
Auf vieles miissten wir in der Masse
verzichten, um anderen Gesellschaf-
ten eine Entwicklung zu erméglichen.
Aber dieses ,,Immer weiter so“ ist ja
auch Ausdruck einer Machtposition.
Es ist schwer, die zuriickzunehmen.

WAS MACHEN SIE EIGENTLICH
FUR EINE BESSERE WELT? Als
Erstes schreibe ich Biicher (lacht).
Nein, im Ernst: Es gibt fiir jeden

Verhaltensdnderungen, die er ohne
Einschrankung seiner Lebensquali-
tat anstreben konnte. Bei mir ist es

die Mobilitat: Ich besitze kein Auto.
Ich fliege nie innerhalb von Europa.
Trotzdem lebe ich nicht im Mittelalter,
sondern eben eher so um 1970. Und
das ist vollig okay.

ZU GUT
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FASTEN LIEGT IM TREND.
WAS HAT ES DAMIT AUF SICH?

UND VOR ALLEM:WIE FUHLT ES SICH AN?
HILFT UNS DIE ASKESE BEIM DENKEN?
WELCHE ART VON ERKENNTNIS WINKT,

WENN MAN ES SCHAFFT, EIN GRUNDBEDURFNIS
EINE ZEIT LANG NICHT ZU STILLEN?
EIN SELBSTVERSUCH.

Text von Andrea Walter
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WAKTEN

Ich laufe durch die Stra3en von Berlin
und beobachte die Menschen, die mir
entgegenkommen — schaue ihnen
geradewegs ins Gesicht, bemerke

ihre Regungen, ihr Licheln, ihr Ge-
nervtsein. Ein Fahrradfahrer an einer
Ampel flucht. Touristen gehen an mir
vorbei, unterhalten sich. Ich nehme sie
wahr. Nicht als zufillige Gestalten. Es
ist, als fiihlte ich, wie es ihnen geht. Als
wisste ich es. Ich betrachte die Stadt
wie einen Film in Slow Motion, wie
Kinder ein Buch voller Wimmelbilder
— voller Staunen. Auf der Briicke vor
dem Bode-Museum spielt ein Saxo-
fonist melancholische Melodien. Der
Himmel verdunkelt sich; Glocken ldu-
ten; die Straflenlaternen gehen an. Ein
Jogger zieht vorbei, auf blassen Beinen.
Der Himmel glitht noch einmal auf,
erst orange, dann rosa, dann verab-
schiedet er sich in ein sattes Dunkelb-
lau. Nun schimmern die Lichter der
Stadt auf der Spree, wie tanzende Ster-
ne. Die Welt gebiert fortwdhrend neue
Eindriicke — und Moglichkeiten. Ich
bemerke sie. Aber sie gehen mich auch
nichts an. Ich muss nichts tun. Ich
schaue nur. Und hore. Und fiihle.

Vielleicht liegt es daran, dass ich seit
sechs Tagen nichts gegessen habe.

Ich fithle mich auf eine Weise zugleich
losgel6st und verbunden, die ich vor-
her nicht kannte. Ich bin da — und bin
es auch nicht. Zumindest bin ich nicht
wichtig, nicht als »Ich«. Ich habe keine
Bedirfnisse, keine Eile. Es ist, als ware
ich nur da, um mir alles anzusehen.
Ohne Urteil, ohne Auftrag.

Es ist ein schones Gefiihl, ein heiteres.
Ich nehme mehr wahr als sonst, in
groflerer Breite und Tiefe. Und ich
habe keine Sorgen mehr. Ich spiire,
dass mir nichts passieren kann. Egal
was kommt. Weil es nicht um Kon-
trolle geht. Weil jede Minute, jede
Sekunde ohnehin voller Momente
steckt, die alles verandern konnten

— falls irgendetwas oder irgendwer
aufeinander reagiert, was fortwahrend
geschieht oder auch unterbleibt. Es

ist wie ein Schauspiel, das vor meinen
Augen tanzt.

Am Sonntag habe ich zuletzt einen
Apfel gegessen. Heute ist Samstag.
Warum habe ich das getan — mir die
Nahrung entsagt, die mich sonst am
Laufen halt? Weil ich neugierig war.
Weil ich wissen wollte, wie es ist. Weil
mir zuféllig ein Buch in die Hande
gefallen war: »Das Fasten der Monche«
von Bernhard Miiller, der darin auch
seine eigene Fastenerfahrung
beschreibt.

Da war von Leichtigkeit die Rede, von
Klarheit, Freiheit, Zuversicht, Dank-
barkeit, Liebe. All jenen Zustdnden, die
man durchs Fasten besser spiiren soll.
Das wollte ich auch. Also las ich weiter,
entschloss mich, es auszuprobieren —
und lief dem Fasten dann doch erst
mal davon. Wie soll man auch den
Verzicht unterbringen — in einem
Alltag voller Termine, Einladungen,
Geselligkeiten? Ich schitze: Ich hatte
blofl Angst.

Doch irgendwann war der Wunsch
laut genug. Ich kaufte die Zutaten fiir
die »Entlastungstage« (die dem Fasten
vorausgehen) und fiir die Gemiisebrii-
he ein, die man wéhrend des Fastens
einmal téglich zu sich nimmt. Dazu
besorgte ich Honig, Tee, Sifte — und
Glaubersalz, jenen Stoff, vor dem mir
am meisten graute.

Was dann passierte, lasst sich am bes-
ten Tag fiir Tag beschreiben. In den
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Zeilen einer Anfingerin beim Betreten
von Neuland. Phdnomenologen wiirde
dies vermutlich gefallen. Fiir sie er-
kennt sich der Mensch nur in der Welt.
Fiir sie ist die Wahrnehmung der Zu-
gang zur Wahrheit und die Philosophie
der Weg, stets von Neuem zu lernen,
die Welt zu betrachten.

PHANOMENOLOGIE

»GEBEN SIE MIR KAFFEE, DANN
MACHE ICH PHANOMENOLOGIE
DARAUS!«, SAGTE EDMUND
HUSSERL (1859-1938), EINER

DER GRUNDERVATER DER PHANO-
MENOLOGIE, ZU SEINEN STUDEN-
TEN IN FREIBURG. ER FORDERTE
SIE DAZU AUF, DIE WELT UND DIE
PHANOMENE UM SIE HERUM SO
PRAZISE WIE MOGLICH ZU ER-
FASSEN UND SO ZU BESCHREI-
BEN, WIE SIE SIE WAHRNEHMEN
— OHNE URTEILE, OHNE SPEKULA-
TIONEN. HUSSERL GING ES DAR-
UM, ZUM KERN DER EIGENEN ER-
FAHRUNGEN VORZUDRINGEN.

ER PRAGTE DEN AUSSPRUCH

»ZU DEN SACHEN SELBST«. DIE
PHANOMENOLOGIE IST DESHALB
AUCH NICHT ALS THEORIE ZU
VERSTEHEN, SONDERN VIELMEHR
ALS EINE METHODE, PHANOMENE
KLAR UND VORURTEILSFREI ZU
BESCHREIBEN. ANDERE NENNEN
SIE WESENSFORSCHUNG. »SIE IST
DER VERSUCH EINER DIREKTEN
BESCHREIBUNG ALLER ERFAH-
RUNG, SO WIE SIE IST, OHNE
RUCKSICHT AUF PROBLEME GE-
NETISCHER PSYCHOLOGIE ODER
KAUSALERKLARUNG, WIE SIE NA-
TURWISSENSCHAFT, GESCHICHTE
ODER SOZIOLOGIE ZU BIETEN
VERMOGEN«, BESCHRIEB MAURICE
MERLEAU-PONTY (1908-1961) SIE
UNTER ANDEREM. SIE IST EINE
UBUNG IN SELBSTBESINNUNG,
EINE ARBEIT MIT DEM EIGENEN
BEWUSSTSEIN. MAN KONNTE
AUCH SAGEN: SIE IST DIE SCHIL-
DERUNG EINES ERSTAUNENS GE-
GENUBER DER WELT.




ENTLASTUNGSTAG

In der Nacht wache ich stindig auf.
Bin hungrig, allein beim Gedanken
ans Fasten. Ich freue mich auf die
kommenden Tage, aber sie machen
mich auch nervos. Werde ich das
tiberhaupt aushalten? Das Obst zum
Frithstiick kaue ich bewusst, bekdmpfe
meine Gier mit Langsambkeit. Es geht
darum, aus Mustern auszubrechen —
den Alltag allein dadurch infrage zu
stellen, dass man etwas anders macht.
Die Schonkost am Mittag allerdings
schmeckt bescheiden: Vollkornreis
mit Gemiise — beides ungesalzen. Ich
frage mich, ob meine Entscheidung
ein Fehler war. »Verzicht nimmt nicht,
Verzicht gibt«, sagte Martin Heidegger
(1889-1976). Doch er irrte! Erst einmal
nimmt der Verzicht schon: Mir ist kalt;
ich fithle mich schlapp.

ENTLASTUNGSTAG 2

Ich wache mit Kopfschmerzen auf.
Und mit Hunger. Mein Magen grimmt.
Fasten ist lebensfeindlich, denke ich.
Warum machen Menschen so was?
Warum fastete Jesus? Warum Buddha?
Wieso Mohammed, der dadurch erst
zum Propheten wurde? Ich tiberlege,
die Sache abzubrechen, obwohl ich
noch nicht einmal richtig begonnen
habe. Muss Freiheit begleitet sein von
Qual?

Zugleich bin ich neugierig. Irgend-
etwas muss dran sein an der Ent-
sagung. Ich mache einen Spaziergang.
Die Bewegung tut gut, der Kopf immer
noch weh. Am Abend esse ich einen
letzten Apfel. Langsam. Als sei er eine
Heiligkeit. Ab dem néchsten Tag: nur
noch Fliissiges.

FASTENTAG 1

Am Morgen fiihle ich mich erstaun-
lich gut. Vielleicht weil ich mich jetzt
eingelassen habe auf das, was kommt.
Ich mag die Idee, mir Ruhe zu génnen.
Nichts zu tun. Nur zu schauen, was
passiert. Das Glaubersalz, aufgeldst in
lauwarmem Wasser, schmeckt wider-
lich bitter. Aber das geht vorbei — wie
so vieles. Mein Magen rumort. Nun
kommen die Stimmungen wie in Wel-
len — Neugier, Erschopfung, Stolz,
Missmut, Zweifel.

Fasten heif3t offenbar: all dies wahr-
zunehmen und trotzdem nicht vom
Weg abzukommen. Nicht gleich zu
reagieren, wenn Korper oder Geist
Signale senden. Nicht alles so wichtig
zu nehmen, sondern erst einmal ab-
zuwarten. Die Zeit zwischen Impuls
und Reaktion zu verlangern. Insofern
ahnelt es der Meditation: wahrneh-
men, weiteratmen, ruhig bleiben.
Eine klassische askesis — eine Ubung
in Selbstbeherrschung. Was mir hilft,
ist, dass ich ein konkretes Ziel habe:
Mindestens fiinf Tage will ich durch-
halten.

Die selbst gekochte Gemiisebrithe zum
Mittag tut gut, auch wenn es nur ein
kleines Schilchen ist. Am Nachmittag
fithle ich mich elend. Ich gehe zum
Yoga. Am Abend kann ich nicht ein-
schlafen, zu heftig ist der Kopfschmerz.
Wieder tiberlege ich aufzugeben,
doch ich mache mir stattdessen (mein
Anleitungsbuch erlaubt es), einen
Espresso — nachts um eins! — als
Gegenmittel. Der Schmerz nimmt ab.
Aber ich kann nicht schlafen. Mein
Kopf ist voller Gedanken. Auch dar-
tiber, wie ich lebe, was ich daran mag,
was ich dndern will. Ich fithle mich
schutzloser als sonst, aber auch niher
an mir dran.
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»WURDEN DIE PFORTEN DER
WAHRNEHMUNG GEREINIGT,
ERSCHIENE DEN MENSCHEN ALLES,
WIE ES IST: UNENDLICH.«

William Blake

FASTENTAG 2

Da ist ein Kribbeln im Kopf, der Ma-
gen hat sich zusammengezogen. Aber
ich bin wach. Und die Kraft ist noch
da, jedenfalls am Morgen. Zum Mit-
tag hin flaut die Energie ab. Ich habe
Riickenschmerzen, Bauchschmerzen,
Gliederschmerzen. Erst die Brithe hilft.
Ich setze mich an den Computer und
arbeite, um mich abzulenken. Dabei
merke ich: Es féllt mir erstaunlich
leicht, Entscheidungen zu treffen.
Danach bin ich schlapp. Habe schlech-
te Laune. Immer wieder muss ich mir
sagen, dass ich das hier freiwillig tue.
Es ist meine Entscheidung. Freiwilliger
Verzicht ist etwas vollig anderes als
Zwang. Ich bin kein Opfer der Um-
stande. Allein dieser Gedanke dndert
meinen Blick auf die Welt. Ich darf ihn
blof3 nicht vergessen. Ich schreibe einer
Freundin, die Arztin ist, und frage sie
nach dem Kopfweh. Sie schreibt: »Das
geht weg, morgen, spatestens. Wenn du
Kaffeetrinkerin bist, ist das der Entzug.
Ansonsten aber auch die Stoffwechsel-
umstellung von Zuckerverbrennung
hin zur Ketose (Fettverbrennung). Das
ist normal und richtig so. Der Korper
hat gerade viel zu tun. Viel trinken,
ausruhen, ihn machen lassen.« Erkla-
rungen helfen. Aber nicht nur das —
auch: Verbiindete zu haben. Ich mache
mir einen Leberwickel und lege mich
ins Bett. Es ist eine interessante Erfah-
rung, einem Grundbediirfnis abzu-
schworen und anderen Bediirfnissen
dafiir mehr zu lauschen. Beim Fasten
wird man zum Beobachter seiner
selbst. Gibt sich Zeit. Ist interessiert
am eigenen Prozess.

FASTENTAG 3

Ich wache auf und fithle mich leicht,
mache mir einen Tee und setze mich
in den Schaukelstuhl im Wohnzim-
mer. Ich sehe das Zimmer plotzlich
mit neuen Augen, irgendwie schérfer
als sonst, als wiirden die Dinge um
mich herum mehr leuchten. Die Sonne
scheint auf das Blattermeer der Baume
vor meinem Fenster, die einzelnen
Blatter flirren im Wind. Jede Wahrneh-
mung erscheint intensiver. Ich bin hei-
ter, aber nicht aufgeregt dabei, sondern
ruhig. Allein fiir dieses Gefiihl hat es
sich gelohnt.

Wie oft stopft man sich schnell
irgendetwas zu essen hinein, um sein
tagliches Pensum zu schaffen, gegen
Miidigkeit, aus Gewohnbheit, Stress,
Langeweile. Das Fasten wirft Fragen
auf: welches Pensum? Wieso?

Wo ich zuvor Lebensfeindlichkeit
witterte, macht sich nun ein Gefiihl
der Moglichkeiten breit. Weil andere
Dinge Raum bekommen, um sich zu
entfalten. Gedanken, Ideen. Sie neh-
men den Platz ein, den vorher das
Essen okkupierte, das auch satt und
gefillig machte. Nicht falsch verstehen:
Ich liebe es zu essen. Und ich freue
mich darauf, wieder damit anzufan-
gen. Aber es sollte nicht mechanisch
werden. Nichts in einem sprudelnden
Leben sollte mechanisch werd. Das
Essen nicht, die Gedanken nicht, das
Miteinander nicht.

Noch etwas fiihle ich: Starke. Das
Fasten zeigt mir, was ich alles schaffen
kann, wenn ich mich dafiir entschei-
de. Es ist eine Art mit dem Korper

zu denken. Es gibt ein Ziel und den
Willen, etwas zu schaffen, aber vor
allem braucht es Hingabe an den
Stufen dazwischen. Ich tue jetzt nur
noch das, was unmittelbar ansteht.
Werde ich miide, lege ich mich hin,
schone mich, warte ab. Das ist passiv
— und aktiv zugleich: Weil ich meine
Gedanken steuern muss. Aber es
macht ruhig.

Ich schreibe einer Freundin: »Ges-
tern dachte ich, das ist mir zu krass,
heute fiihlt es sich friedlich an.« Da
ist Zuversicht. Die Brithe zum Mittag
kommt mir plotzlich wie eine Herr-
lichkeit vor. Das erinnert an Epikur:
»Einfache Suppen bereiten den glei-
chen Genuss wie ein iippiges Mahl,
wenn erst einmal das Entbehren nicht
mebhr als Schmerz empfunden wird«,
schrieb er. Ist alles Einstellungssache?
»Gier ist Enge«, notiere ich in mein
Fastentagebuch. » Verzicht ist Weite.
Wenn er frei gewéhlt ist« Auflierdem
lindert das Fasten offenbar Angste. Es
hat etwas Ermichtigendes, die Ent-
behrung durchzustehen. Wahrend der
Korper schmaler wird, wird der Geist
immer stérker. Alles wird unmittel-
barer. Ich packe alle Alltagsfragen, die
sich mir stellen, sofort an. Bin fokus-
sierter, klarer, entscheide. Komme mir
vor, als wiisste ich es genauer.
AufBerdem dehnt sich die Zeit. Uberall
tun sich Raume auf, die voll sind von
ihr. Auch, aber langst nicht nur, weil
ich jetzt nicht mehr damit beschaftigt
bin, Essen einzukaufen, es zuzuberei-
ten oder dartiber nachzudenken. Ich
muss an den Essay »Die Pforten der
Wahrnehmung« von Aldous Huxley
denken, in dem er seine Erfahrung mit
dem Psychedelikum Meskalin schildert
Im Rausch angesprochen auf seine
Wahrnehmung der Zeit, sagt er: »Sie
scheint reichlich vorhanden zu sein.«
So fithle ich mich auch. Ich habe alle
Zeit der Welt.

Irgendwann spiire ich keinen Kampf
mehr, keine Wut, nur Freundlich-
keit. Das tdgliche Glas Saft am Abend
schmeckt nach Fiille. Ein Fest!
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FASTENTAG 4

Ich wache um 4.45 Uhr auf, versuche
noch zu schlafen, bin aber um 6 Uhr
hellwach und fithle mich fit, optimis-
tisch. Mittags gehe ich zum Yoga. Bin
voller Kraft und flexibel wie nie. Auf
dem Riickweg jubiliere ich innerlich
und fiihle fiir einen Moment die Ver-
suchung, gar nicht wieder zu essen.
Nicht aus Selbstzerstérung, im Ge-
genteil: aus purer Zufriedenheit, dem
Gefiihl des Nichts-mehr-Brauchens.
Vermutlich ist das das berithmte
Fasten-High.

Jedenfalls kommt mir der Gedanke:
Vielleicht ist der Tod nicht schlimm.
Wenn es am Ende auf diesen Zustand
hinausléuft, gibt es nichts zu fiirchten.
Dann erwartet uns etwas Schones.
Nicht dass ich das Ende jetzt schon
wollte, keineswegs. Aber plotzlich

bin ich tiberzeugt: Wir konnen jetzt
froh leben, weil auch das, was danach
kommt, gut ist.

Eine Freundin spricht mir auf Band
und erzdhlt von ihrem Fasten-High:
»Man fiihlt sich unbesiegbar, sagt sie.
Ich muss lachen. Es stimmt. Aber es ist
kein Triumph. Eher ist es so, dass die
negativen Gedanken aufhéren. Da ist
Dankbarkeit. Da sind Mdoglichkeiten.
Da ist das Gefiihl, noch mehr geben zu
wollen — und beschiitzt zu sein.

FASTENTAG 5

Mir geht es blendend. Mein Kopf ist
Kklar, die Laune gut. Ich habe das Ge-
fuhl, taglich ruhiger zu werden. Da ist
kein Hunger mehr. Da ist Stille. Ich
sehe viel deutlicher, was ich habe. Es
ist die Unzufriedenheit, die nach mehr
schreit. Die Ruhe sagt: »Es ist alles da.«
Ich fithle mich gelassen wie selten,
muss nichts lenken, nichts iiber den
Zaun brechen. Aber ich kann tun, was
ich will. Ich verldngere das Fasten um
einen Tag.



FASTENTAG 6

Ich lese »Siddhartha« und verstehe
Hermann Hesses indische Erzdhlung
tiber den jungen Brahmanen auf der
Suche nach Selbsterkenntnis jetzt

viel besser — oder auf andere Weise.
Mir gefillt das darin enthaltene
Siddhartha-Zitat: »Jeder kann zaubern,
jeder kann seine Ziele erreichen, wenn
er denken kann, wenn er warten kann,
wenn er fasten kann.« Nichts haben zu
miissen macht frei. Warten zu kénnen
macht frei. Fasten zu konnen macht
frei, unabhingig und stark. Darin liegt
der Zauber.

Gegen Ende des Buches legt Hesse
seinem Siddhartha folgendes Zitat in
den Mund, gerichtet an dessen Freund
Govinda: »Ich habe einen Gedanken
gefunden, Govinda, den du wieder fiir
Scherz oder Narrheit halten wirst, der
aber mein bester Gedanke ist. Er heif3t:
von jeder Wahrheit ist das Gegenteil
ebenso wahr.« Auch ich spiire einen
Tanz der Gegensitze — in meinem
Korper, in meinen Gedanken: Die geis-
tige Starke macht sanft; die Entsagung
wird zum Geschenk. Je leerer ich wer-
de, desto mebhr fiille ich mich mit der
Welt um mich herum. Der Riickzug
scheint mich offener zu machen; der
Blick nach innen den Blick nach auflen
zu weiten. Ich spiire immer tiefer wer-
dende Zufriedenheit. Die Langsamkeit
lasst mich mehr erleben. In der Stille
hat sich vieles bewegt.

FASTENBRECHEN

Am néchsten Morgen erfiillt es mich
beinahe mit Wehmut, das Fasten zu
brechen und Abschied zu nehmen von
der Auszeit. Ich schneide einen Apfel
in kleine Spalten, kaue sie langsam,
Stiick fur Stiick. Spiire jede Sensation,
die die einzelnen Stiicke mit sich
bringen: Explosionen an Sdure und
Geschmack nach Tagen des Verzichts.
Ich liebe diesen Apfel! Ich vergottere
ihn! Aber ich brauche ihn nicht. Das
mochte ich mir bewahren — und
mitnehmen in die Alltagswelt: diese
Freiheit, diese grofle Liebe zu den
Dingen.

LEKTURE

Peter Seewald (Hrsg.),

Bernhard Miiller

DAS FASTEN DER MONCHE
Heyne, 2003

Beschreibung einer eigenen Fasten-
erfahrung samt Ratschldgen, Ein-
ordnung des Fastens in die Kultur-
geschichte und den Kontext der
Klostertraditionen.

Maurice Merleau-Ponty
PHANOMENOLOGIE DER
WAHRNEHMUNG

De Gryter, 1966

Hauptwerk des Phanomenologen
Merleau-Ponty, in dem der Leib im
Zentrum steht.
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Aldous Huxley

DIE PFORTEN DER WAHRNEHMUNG
Piper, 1970

Huxleys Kultbuch, in dem er seine
Erfahrung mit dem Psychedelikum
Meskalin beschreibt.

Hermann Hesse

SIDDHARTHA. EINE INDISCHE
DICHTUNG

Suhrkamp, 2012

Hesses Erzahlung tiber den jungen
Brahmanen Siddhartha und dessen
Suche nach Selbsterkenntnis und Er-
leuchtung.
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WIE ALTERT MAN IN WURDE? UM DIESE FRAGE MACHEN PHILOSOPHEN GERN EINEN BOGEN BIS
SIE SELBST ALT SIND DABEI BEGINNT GUTES ALTERN BEREITS IN JUNGEREN JAHREN.

,WAS WURDE JESUS TUN?“, IST
EINE FRAGE, DIE SICH IN KRITI-
SCHEN LEBENSLAGEN NICHT NUR
RELIGIOSE MENSCHEN STELLEN.
DAS GEHT ABER LEIDER NUR BIS
MITTE 30. DANN WURDE JESUS

GEKREUZIGT. FUR DIE ALLERMEIS-

TEN MENSCHEN IST DAS KEINE
OPTION. KLAR, DAS LEBEN GEHT
WEITER, VIELE DER SPANNEND-
STEN DINGE KOMMEN ERST NOCH,
ABER ES FEHLT DAS KONZEPT.
VON NUN AN SCHEINT ES BERG-
AB ZU GEHEN. DER KORPER IST
VON JAHR ZU JAHR WENIGER
STRAFF, DER GEIST WENIGER
SCHARF, UBERHAUPT SCHEINT
ALLES WENIGER ZU WERDEN, BIS
NUR NOCH EIN FERNER ABGLANZ
DER STRAHLENDEN JUGEND
BLEIBT. ,ALT SEIN“, DAS WILL
NIEMAND. JUNGE LEUTE WERDEN
VON PERSONALCHEFS UND SEXU-
ALPARTNERN BEVORZUGT, UND
AUF DEN WENIGSTEN WERBE-
PLAKATEN PRANGEN FALTEN UND
GRAUE HAARE. ANDERERSEITS
IST JUNGBLEIBEN AUCH KEIN
ATTRAKTIVER PLAN. ES GIBT
KAUM EINE PEINLICHERE ERSCHEI-
NUNG ALS DEN EWIGEN HIPSTER.

WIE ALSO ALTERT MAN IN
WURDE? ES SCHEINT, ALS WUR-
DE SICH DIESE FRAGE GERADE IN
EINER GESELLSCHAFT, DIE RAPI-
DE ALTERT UND DABEI FEST IM
JUGENDWAHN GEFANGEN BLEIBT,
BESONDERS AUFDRANGEN. TAT-
SACHLICH ABER ERSCHIEN DAS

Text von Tobias Hiirter

KLASSISCHE WERK DAZU SCHON
VOR ZWEI JAHRTAUSENDEN:

+DE SENECTUTE” VON CICERO.
SCHON DAMALS MUSSTEN SICH
CICERO UND ANDERE SENIOREN
FRAGEN, WOHER SIE IN EINER
WEITHIN GERING GESCHATZTEN
LEBENSPHASE IHREN SELBSTWERT
ZIEHEN SOLLEN.

Sein Lob des Alters legt Cicero ,,De
Senectute” einem anderen in den
Mund: Cato dem Alteren, der im 2.
Jahrhundert vor Christus Rom als
vorbildlicher Biirger und Familienvater
galt — ein sozialer Held, sittenstreng
und tugendhaft. Dieser Cato also, so
erzdhlt Cicero, trigt die Lasten des
Alters mit dem Gleichmut der Stoiker,
zur Verwunderung seiner Freunde.
Sie fragen, wie er damit klarkommt:
mit dem nachlassenden Tatendrang,
der erschlaffenden Korperkraft, den
schwindenden Geniissen und dem
nahenden Tod?

Cato geht der Reihe nach auf die Ein-
winde ein: Der Tatendrang lasse nicht
nach, sondern wandele sich nur; phy-
sische Kraft habe man im Alter nicht
mehr nétig; die Befreiung von sinnli-
chen Geniissen sei ein Segen; und die
Aussicht auf den Tod hidnge sowieso
tiber dem Leben, in jedem Alter. Cato
(oder eigentlich Cicero) vergleicht den
alten Menschen mit dem Steuermann
eines Schiffs, der mit kleinen Hand-
bewegungen den Kurs bestimmt. Er
beklagt nicht, dass er nicht mehr in die
Wanten steigen kann. Er braucht es
nicht mehr.

THEMA

Altern / Aging

WORUM GEHT ES IM ALTER?
WELCHE WERTE WERDEN
WICHTIG?

Von Cicero bis heute immer wieder
das gleiche Spiel: Mit dem Nahen

der Pensionsgrenze kommt fast je-
der Philosoph ins Griibeln tiber das
Altern. Allerdings sind es nicht im-
mer die tiefsten Gedanken, zu denen
die alternden Denker finden. Odo
Marquard (1928-2015) zum Bei-
spiel deutet den Lebenswandel alterer
Menschen in seinem spiten Aufsatz
Zeit und Endlichkeit® als Fortset-
zung des kleinkindlichen Daseins. So
wie sich Kinder in einer fiir sie un-
durchschaubaren Welt das Gefiihl der
Sicherheit verschaffen, indem sie ihre
Teddybéren als ,,Ubergangsobjekte”
(diesen Begrift prigte der englische
Kinderpsychoanalytiker Donald
Winnicott) mit sich herumtragen,

so finden dltere Menschen mit etwas
raffinierteren Kuscheltieren zu Ver-
trautheit: Nostalgie, Tradition, klassi-
scher Bildung, Naturverbundenheit,
langjdhrigen Freundschaften.

Ist das fair? Ist die Orientierung alterer
Menschen auf Bestandiges wirklich
nur ein Rickfall ins Kleinkindliche?
Man kann sie auch wohlwollender
deuten. Die amerikanische Ethikerin
Margaret Urban Walker hat das Kon-
zept der ,lateralen Integration® als
Merkmal eines gelingenden Lebens
entwickelt, als Gegenmodell zum
herrschenden Denken in Karrieren
und schliissigen Biografien. Walker
wollte ein Lebensmodell schaffen, das
»keinen letztlich unerfiillbaren An-
spruch von Leistung und Fortschritt“




impliziert. Stattdessen fufdt laterale
Integration auf ,,zentralen Einsichten,
Aufgaben, Freuden, Erfahrungen und
Bindungen', die uns in den verschie-
denen Etappen unseres Lebensweges
etwas bedeuten. Sie miissen nicht

auf ein iibergreifendes Ziel gerichtet
sein, sich zu keinem grofSen Narrativ
zusammenfiigen. Sie stehen fiir sich:
als Orte, die wir aufsuchen, um dann
weiterzuziehen.

Manchem Sinnsucher mag Margaret
Urban Walkers Vorschlag zu beschei-
den sein. Aber er gibt einen wichtigen
Fingerzeig darauf, wie ein gegliicktes
Leben im Alter aussehen kann. Es
geht nicht darum, sich neue Ziele zu
suchen, nicht darum, die eigene Ge-
schichte buchstablich bis zum Umfal-
len weiterzuschreiben, sondern darum,
sich von der Zielsuche zu 16sen und
befreit in den Augenblick zuriickzu-
finden. In gewisser Weise ist das tat-
sachlich eine Riickkehr ins Kindliche,
aber viel wesentlicher sind die Unter-
schiede zwischen der frithen und der
spaten Lebensphase. Eine gegliickte
Kindheit ist der Start in ein gutes Le-
ben. Ein gegliicktes Alter ist das Ziel.

Im Unterschied zu Ciceros Vorstellung
braucht dieser Alte kein Schiff mehr
zu lenken. Er steht als Passagier an der
Reling und geniefit die Freiheit, die
Dinge wahrnehmen zu diirfen, ohne
sie kontrollieren zu miissen. Er bleibt
bereit, sich mit Rat und Erfahrung zu
beteiligen; aber das ist nicht mehr, wo-
raus er seinen Daseinszweck zieht. So
gesehen ist Altern auch eine Befreiung:
von Anspriichen, die Menschen an
sich selbst und an andere stellen.

Aber das bedeutet nicht, dass Alternde
sich aus der Gesellschaft verabschie-
den sollten. Im Gegenteil: Gefiihlte
Zugehorigkeit zur Gesellschaft ist eine
Voraussetzung fiir gutes Altern, sagt
der Heidelberger Gerontologe Andreas
Kruse, der die Altersberichte fiir die

Bundesregierung schreibt. Aus seinen
Studien weif3 er, dass es Menschen bis
ins hochste Alter wichtig ist, sich als
Teil sozialer Beziehungen zu sehen und
in ,,Sorgestrukturen® integriert zu sein.
Das heifit nicht nur, gut versorgt zu
sein, sondern auch fiir andere zu sor-
gen. Nur in solchen Verbiinden finden
alte Menschen zu jenen Momenten, die
laterale Integration ausmachen.

JEDES DING HAT SEINE ZEIT,
SAGT CICERO

Wenn das Alter also gar nicht so tra-
gisch sein muss, warum wollen wir

es dann so hartnickig vermeiden? Zu
den Griinden dafiir gehort sicherlich
die Nidhe des Todes. Da kdnnen uns
Stoiker wie Cicero noch so oft be-
schwichtigen. Der Gedanke an den
Tod ist und bleibt unheimlich, und das
Alter ist eine stindige Mahnung daran
ein Spiegel, der uns eine Seite von uns
zeigt, die wir lieber iibersehen, namlich
unsere Sterblichkeit. Und so reagieren
manche Menschen auf die unliebsame
Erinnerung mit arg bemiihten Ablen-
kungsmandévern. Sie martern ihre Kor-
per im Fitness-Studio, lassen sie mit
Silikon und Botox straffen, fiittern sie
mit Chia-Samen, Antioxidantien und
Low-carb-Food. Ist das Selbstliebe?
Eher das Gegenteil: eine selbst aufer-
legte Strafe dafiir, sterblich zu sein.

Altern gehort zum Leben. Wahre
Selbstliebe bedeutet, es an sich selbst
zu schitzen, statt es zu leugnen. Das ist
kein neuer Ratschlag, aber einer, den
es rechtzeitig zu beherzigen gilt. Schon
Cicero mahnte, dass der Keim zu ei-
ner gelungenen Lebensphase bereits
viel frither zu legen ist. Jedes Ding hat
seine Zeit, sagt Cicero. Wer im Alter
versucht, den Jungen zu spielen, macht
sich auf d4hnliche Weise ungliicklich
wie ein Sommer-Herbeisehnender, der
im Winter in Badehose hinausgeht.
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GROSSMUTTER-HYPOTHESE:

DIE NATUR HABE UNS FUR EINE
LEBENSSPANNE VON 30 BIS 40
JAHREN AUSGESTATTET, UM KIN-
DER ZU KRIEGEN UND GROSSZU-
ZIEHEN, ALLES DARUBER HINAUS
SElI EVOLUTIONAR UBERFLUSSIG.
SO STAND ES LANGE IN DEN
LEHRBUCHERN DER HUMANBIO-
LOGIE. SEIT EIN PAAR JAHR-
ZEHNTEN JEDOCH GEWINNT EINE
ANDERE SICHTWEISE AN ANHAN-
GERN: DIE GROSSMUTTER-HYPO-
THESE. SIE WEIST AUCH ALTEREN
MENSCHEN EINE EVOLUTIONAR
BEDEUTENDE ROLLE ZU. EINE BE-
SONDERHEIT DER MENSCHLICHEN
ART IST NAMLICH, DASS DIE
NACHWUCHSPFLEGE VERGLEICHS-
WEISE AUFWENDIG IST. WAH-
REND ZUM BEISPIEL KALBER UND
FOHLEN SCHON NACH EIN PAAR
STUNDEN AUF EIGENEN BEINEN
STEHEN, BRAUCHEN MENSCHEN-
KINDER JAHRELANG INTENSIVE
ZUWENDUNG. DAS IST FUR DIE
ELTERN ALLEIN OFT KAUM ZU
SCHAFFEN—UND NACH ANSICHT
VON EVOLUTIONSTHEORETIKERN
EINER DER GRUNDE, WARUM WIR
MENSCHEN SO SOZIALE WESEN
SIND: ARBEITSTEILUNG BEI DER
BRUTPFLEGE. UND WER KANN
DABEI BESSER HELFEN ALS DIE
GROSSELTERN, DIE ERSTENS BE-
REITS ERFAHRUNG MIT KINDERN
HABEN UND ZWEITENS EIN INTE-
RESSE AM GEDEIHEN IHRER GENE
IN GESTALT IHRER ENKEL? DER
AMERIKANISCHE EVOLUTIONS-
BIOLOGE GEORGE CHRISTOPHER
WILLIAMS (1926-2010) VERMU-
TETE SOGAR, DASS DIE WEIBLI-
CHE MENOPAUSE EIN TRICK DER
NATUR IST, UM DIE FRAUEN VOM
EIGENEN FORTPFLANZUNGSTRIEB
ZU BEFREIEN UND FUR DIE BE-
TREUUNG DER ENKELKINDER VER-
FUGBAR ZU MACHEN. UND DIE
GROSSVATER? FUR DIE GIBT ES
BISHER KEINE HYPOTHESE.

Allerdings betont Cicero, dass ein
gelungenes Alter bereits in der Jugend
beginnt. Kaum jemand, der sich in der
Jugend gehen lasse, wird im Alter von
selbst reif und gliicklich. Man miisse
sich vorbereiten und friih jene Tugen-
den in sich sden und kultivieren, die
im Alter aufblithen sollen. Wer bis 65
ein unverbesserlicher Kindskopf ge-
blieben ist, dem wird mit 66 nicht so
einfach die Altersweisheit zufliegen.
Wer spit im Leben Gelassenheit finden
mochte, der muss sie bereits vorher
suchen.

Aber wie genau geht das?

Dazu haben die Philosophen ver-
déchtig wenig zu sagen. Selbst jene
der klassischen Antike, die sich so
griindlich mit der Lebenskunst be-
schiftigten, machten einen Bogen

um die Frage nach dem guten Leben
im Alter. Auch Cicero vermochte mit
seinem ,,De Senectute® keine Schule
der Philosophie des Alterns zu be-
griinden. Zwischen seinem und dem
néchsten bedeutenden Werk iiber das
Altern vergingen mehr als 2000 Jahre:
»La Vieillesse“ (Uber das Altern) von
Simone de Beauvoir (1908-1986)
erschien 1970. Es war eine schonungs-
lose Analyse des verlogenen Umgangs
mit dem Alter: ,Wir weigern uns, in
den Greisen zu erkennen, wie wir
selber sein werden®, schrieb de Beau-
voir. ,,Jeder weif3, dass er sterben wird,
aber kaum einer will realisieren, dass
er alt werden wird.“ Minutios schil-
derte sie den Verfall des Geistes und
Korpers, das Versiegen der Sexualitit,
die achtlose Abschiebung der Alten

in Heime. De Beauvoir war 62, als es
erschien.

Zu den wenigen Philosophen, die sich
frith in ihrer Karriere griindlich mit
dem Altern beschiftigten, gehort der
Niederldnder Jan Baars, der als Pro-
fessor fiir interpretative Gerontologie
an der University of Humanistic
Studies in Utrecht lehrt. Er war in
seinen 30ern, als er begann, sich in

das Thema einzulesen — und scho-
ckiert dariiber, dass ,,die Senioren®
und ,,alten Menschen® beinah wie eine
fremde Spezies behandelt werden,

vor allem als Pflegefille und sozialer
Kostenfaktor. Baars ging den Wurzeln
der Scheu vor dem Alter nach und
fand sie im Kontrolldenken, das die
Moderne prigt. Wir sind es gewohnt,
Gesundheitsrisiken zu kontrollieren,
vor allem mit den Werkzeugen der
Medizin. Das Alter fihrt uns die Gren-
zen dieses Denkens vor Augen. Es ist
ein Zustand, in dem alle Gesundheit
vorlaufig ist. Das war in vormodernen
Zeiten selbstverstandlich, heute ist es
unerhort.

DIE ZEIT DES STREBENS UND
BAUENS IST VORBEI, UND
WER DENNOCH VERSUCHT, SIE
ZU VERLANGERN, RISKIERT EINE

IDENTITATSKRISE.

»Wihrend wir immer erfolgreicher
darin wurden, die Natur in uns und
um uns herum technisch zu kontrol-
lieren, haben wir wichtige Fahigkeiten
verloren’, sagt Baars. In Kulturen,

die weniger Mittel der technischen
Kontrolle haben, in denen das Leben
mithin unsicherer ist, wird der Kunst
des guten Umgangs mit dem Unkon-
trollierbaren oft mehr Aufmerksamkeit
gewidmet. Gerade im Alter, wenn
nichts mehr sicher, nichts mehr
selbstverstandlich ist, fehlt uns diese
Kunst. Und so wahlen viele Menschen,
statt sich aufs Alter einzulassen, lie-
ber die Strategie Altersvermeidung:
Anti-Aging, riistige Senioren, ,,Du bist

1«

aber jung geblieben

In fritheren Zeiten starben die Men-
schen in jeglichem Alter. Tod, Krieg,
Krankheit und korperliche Schwiche
waren ihnen viel naher als uns heute,
die Verletzlichkeit ihrer Lebenssitua-
tion war ihnen bewusster. Der Uber-
gang ins Alter war sanfter fiir sie, und

THEMA
Altern / Aging

gleichzeitig war der Respekt fiir Alte,
der heute oft vergeblich eingefordert
wird, eine Selbstverstandlichkeit. Weil
allein schon das Erreichen eines hohen
Alters eine respektable Leistung war

— ein Zeichen dafiir, dass der oder die
Betreffende sein Leben klug gefiihrt
haben musste. Vielleicht gab es damals
gar keinen Bedarf an einer Philosophie
des Alterns. Heute aber gibt es ihn.

Wie kénnen wir zu den Fahigkeiten
finden, die zu einem gelungenen
Altern gehoren? Jan Baars begann
seine Suche mit einer griindlichen
Analyse unserer Rede- und Denkwei-
sen Uber das Alter. ,Wie alt ist er?“

— ,47% Das chronologische Alter ist
fiir uns mehr als eine Zahl. Von einem
47jahrigen Mann haben wir eine
Vorstellung, er sollte im Beruf bereits
weit gekommen sein, aber noch weiter
streben, er sollte eine Frau und Kinder
haben und womdglich dabei sein,

ein Haus fiir seine Familie zu bauen.
Dabhinter steckt die Erwartung, dass
ein gelungenes Leben eine schliissige
Geschichte hat — eine Entwicklung,
eine Reifung, ein Suchen, ein Streben,
ein Finden, ein Erreichen. Indem wir
leben, schreiben wir eine Geschichte.
Eben das mache unsere Identitit aus,
sagen manche Philosophen, ,,narrative
Identitat“ ist der Fachbegrift. Das
Alter ist im besten Fall das Happy End
dieser Geschichte.

Aber wenn der Vorhang gefallen ist
und die Dramaturgie abgeschlossen,
worauf sollen wir dann noch unsere
Identitdt griinden? Daher kritisiert
Jan Baars das Konzept der narrati-
ven Identitat. Es sei unzuldnglich als
Grundlage eines gelungenen Alterns.
Die Zeit des Strebens und Bauens ist
vorbei, und wer dennoch versucht,
sie zu verldngern, riskiert eine Iden-
titatskrise. Baars sucht nach anderen,
dem hohen Alter geméfleren Fun-
damenten: gute Erfahrungen, echte



Zwischenmenschlichkeit — ein Leben
aus wertvollen Momenten. ,,Das Leben
im Alter kann mehr Gelegenheiten
und unerwartete, spannende Heraus-
forderungen bieten, als in einem karri-
ereorientierten Lebensplan vorgesehen
sind®, schreibt Baars. ,Wenn man sich
weniger nach Manager-Art auf chro-
nometrische Zeit und Alter konzent-
riert, konnen sich andere Dimensionen
der Zeit offnen, sodass das Leben ein
Abenteuer bleibt.“

Die Ahnlichkeit mit Margaret Urban
Walkers lateraler Integration ist nicht
zu iibersehen, und der Sinn der Mah-
nung Ciceros wird deutlich: Wer sein
Selbstbild bis ins Alter aus Karriere
und groflen Zielen zieht, wird nicht so
einfach umdenken kénnen. Das Fun-
dament einer guten Alterszeit ist tat-
sachlich schon lange vorher zu legen.
Allerdings klingt das alles ziemlich ab-
gehoben: laterale Integration, Abschied
von narrativer Identitit. Geht es nicht
etwas greifbarer? Vielleicht wire auch
das altertiimliche ,Gottergebenheit®
ein treffendes Wort. Und vielleicht
kann Jesus somit doch ein bisschen
beim guten Altern helfen.

DEMOGRAFIE:

EINE DER GROSSTEN ERRUNGEN-
SCHAFTEN DER MENSCHLICHEN
ZIVILISATION IST DIE GEWONNENE
LEBENSZEIT: IN DER STEINZEIT
HATTEN MENSCHEN EINE LEBENS-
ERWARTUNG VON SCHATZUNGS-
WEISE 30 JAHREN, HEUTE SIND
ES IN DEUTSCHLAND 78 JAHRE
BEI MANNERN, 83 JAHRE BEI
FRAUEN. ALLERDINGS WAR DER
WICHTIGSTE FAKTOR DABEI DIE
REDUKTION DER KINDERSTERB-
LICHKEIT DURCH BESSERE ERNAH-
RUNG, HYGIENE, MEDIZINISCHE
VERSORGUNG UND INSBESONDERE
IMPFUNG.

WAR DAS ERWACHSENENALTER
ERST EINMAL ERREICHT,
KONNTEN AUCH DIE JAGER UND
SAMMLER DER STEINZEIT OHNE
WEITERES 68 BIS 78 JAHRE

ALT WERDEN. DIE LEBENSER-
WARTUNG STEIGT SEIT VIELEN
JAHRZEHNTEN UNVERMINDERT.
STATISTISCH GESEHEN IST

KEIN ENDE DIESES TRENDS ZU
ERKENNEN. BIOLOGISCH GESEHEN
ALLERDINGS KONNTE DAS LIMIT
BALD ERREICHT SEIN: ,MENSCHEN
WERDEN NIEMALS ALTER ALS

115 WERDEN“ SAGT JAN VIJG,
PROFESSOR AM NEW YORKER
ALBERT EINSTEIN COLLEGE OF
MEDICINE. BEI DIESEM ALTER
LIEGE DIE NATURLICHE GRENZE
DER MENSCHLICHEN LEBENSZEIT.
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WAS FUR EIN TOLLER TYP, DACHTE SIE,

ALS ER EIN FOTO SCHICKTE.

+GLAUBST DU AN UNS?“ FRAGTE ER.

,ES KONNTE SEHR GUT LAUFEN“
ES LIEF DANN EIN WENIG ANDERS.

IM SOMMER 2015 LAG EMMA
PERRIER MIT LIEBESKUMMER IN
IHRER WOHNUNG IN TWICKEN-
HAM, EINEM GRUNEN VORORT
IM SUDWESTEN LONDONS. DOCH
IRGENDWANN IM SEPTEMBER
HATTE DIE RESTAURANTMANA -
GERIN GENUG DAVON.

Natiirlich kannte auch sie jede Menge
Horrorgeschichten tiber Onlinedating.
Trotzdem lud sich die 33-Jahrige die
App der Partnervermittlung Zoosk
herunter. Das zweite ,,0“ im Logo sah
wie ein Verlobungsring mit Diamant
aus. Die implizierte Botschaft: Die 38
Millionen Mitglieder suchen mehr als
einen One-Night-Stand, den Kon-
kurrenten wie Tinder vermitteln.
Emma stammt aus einer kleinen Stadt
in der franzosischen Vulkanregion. In
ihrer neuen Heimat London hatte sie
Probleme, Minner kennenzulernen.
Sie ging nicht gern in Pubs, auf3er-
dem arbeitete sie bis spatabends in
einem Coffeeshop im Finanzdistrikt,
wo hauptsachlich Broker verkehrten,
die eher nach Koffein gierten als nach
Liebe.

Dort allerdings hatte sie auch Connor
getroffen, jenen Mann, der sie im Som-
mer so verletzt hatte. Einen dieser hip-
pen ,,City Boys elf Jahre jiinger als sie.
Er hatte den ersten Schritt gemacht. Sie
gingen nachts Karpfen fischen, in der
Nihe seines Elternhauses, hielten

im Dunkeln Handchen,wéhrend ihre

’

Text von Jeff Maysh

Angelschniire im Wasser hingen. Acht
Monate dauerte ihre Beziehung. Dann
teilte ihr Connor eines Tages mit, dass
zwischen ihnen nichts mehr laufe. Und
tiberhaupt: Er habe sie nie geliebt.
Viermal die Woche rannte Emma
danach zum Hanteltraining, keuchend
stemmte sie sich gegen ihre Krise.
Irgendwann war sie bereit, ein Da-
ting-Programm auszuprobieren — wie
weltweit 91 Millionen Menschen.

Dass ein Computer ihr Schicksal in
die Hand nehmen koénnte, glaubte sie
allerdings nicht. ,,Ich bin romantisch.
Ich liebe wahnsinnig gern und mochte
auch geliebt werden.*

Emma ladt die drei Fotos hoch, die
von Zoosk als Nachweis ihrer Identitat
verlang werden. Kaum ist ihr Profil
online, piepst stindig ihr Handy. Das
Interesse fremder Menschen an ihr
scheint grof8 zu sein. Emma kann zwar
sehen, wer hinter der grofSen Anzahl
ihrer Verehrer steckt. Aber sie kann
keinen Kontakt aufnehmen. Dafiir
muss sie sich richtig anmelden - und
zahlen. Eines Abends landet eine pri-
vate Nachricht in ihrem Postfach, von
Ronaldo ,,Ronnie” Scicluna, einem
dunkelhaarigen Italiener, der blendend
aussieht. Doch seine Botschaft ist ver-
schwommen. Das Dating-Portal behalt
Ronnies Worte erst einmal als Pfand.
Am Abend telefoniert Emma mit ihrer
Schwester iiber Facetime und zeigt ihr
Ronnies Fotos. ,Was fiir ein tollerTyp",
sagt sie kichernd. Irgendwie jungenhaft
und doch geheimnisvoll. Ein gut ausse-
hender Draufginger, der ein Se-
gelboot durch die Werbung fiir ein
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SAGTE SIE.

seichtes Parfiim navigiert.

Doch laut seinem Profil ist Ronnie ein
34-jahriger Elektriker aus den engli-
schen West Midlands, gerade einmal
160 Kilometer entfernt. Wie aufregend.
Emma zahlt die 28 Euro und

liest: ,,Du bist schon.

Von da an schreiben sie sich hin und
her, zwei einsame Menschen mit einfa-
chen Jobs in England. Ronnie ist char-
mant und versucht sich ein bisschen
auf Franzosisch, Emma antwortet auf
Italienisch und ist verbliifft, dass Ron-
nie kein Wort versteht. Seine Mutter
sei Englanderin, erklart er, auch sein
italienischer Vater spreche Englisch,
»aufler, wenn er flucht

Emma fragt sich, was ein Typ wie Ron-
nie wohl an ihr finde. ,,Ich meine, ich
bin nichts, ich bin ein sehr einfacher
Mensch', sagt sie, ,,deshalb war ich so
geschmeichelt.“ Auf ihrem Lieblings-
foto tragt Ronnie eine Lederjacke, er
sieht aus wie ein Popstar. Doch Ronnie
ist das Gegenteil von einem Promi, er
steht mit beiden Beinen auf der Erde.
»Du hittest dir locker einen anderen
aussuchen konnen', sagt Ronnie.
,»Nein, ich wollte nur mit dir sprechen’,
sagt sie. ,,Ich habe nur wegen dir be-
zahlt.*

»Als ich dein Foto gesehen habe, wollte
ich dich sofort, schreibt er.



,»Das ist so schon, dass du das sagst*,
antwortet sie. Auf ihrem Display er-
scheinen vier rote Herzen. Emma kann
ihr Gliick nicht fassen. Ronnie ist so
anders als ihr Ex-Freund, reif und
aufmerksam. Er sieht gut aus, ist witzig
und firsorglich. Es gibt nur ein Pro-
blem: Er existiert nicht.

Ronaldo Scicluna ist eine Erfindung
von Alan Stanley, einem kleinen Mann
mit schiitterem Haar. Der 54-Jahrige
dekoriert die Schaufenster kleiner
Einzelhdndler und lebt allein

in Stratford-upon-Avon, dem Geburts-
ort Shakespeares. Wie die Figuren des
berithmten Dichters, die stindig ihre
Gestalt verandern, legt auch Alan sich
eine Tarnung zu. Frauen interessieren
sich plotzlich fiir ihn, und er selbst
schiitzt sich so vor Enttauschungen.
,Ich hatte immer Probleme mit
meinem Selbstwertgefiihl, ich fiihlte
mich nicht besonders attraktiv®, sagt er.
»1ch steckte gerade in einer schmerz-
haften Trennungsgeschichte, war ziem-
lich einsam und brauchte unbedingt
jemanden zum Reden.” Sein Alter Ego
Ronnie kommt bei Frauen gut an, ist
charmant und attraktiv — alles, was
Alan nicht ist.

Seine Ehe war nach 22 Jahren ge-
scheitert. Er stiirzte sich ein Jahr lang
in seine Arbeit, doch dann wollte er
neue Leute kennenlernen. Und so
geriet er an die Onlinepartnerver-
mittlung Zoosk. Alan umgeht das
Uberpriifungssystem, in dem er Fotos
eines zufillig gewdhlten Models von
Google kopiert und hochlédt. ,,Ich
mag keine Fotos von mir* sagt er, ,,das
war schon immer so.“ Emmas Profil
ist das erste, das er sieht. Er ist sofort
fasziniert.

Und Alan ist kein Anfénger. Er hat
Kontakt zu Frauen auf der ganzen
Welt, doch er vermeidet stets person-
liche Treffen und Videotelefonate.
Emma ist nur ein weiterer Pokal in

seiner Sammlung, ihn fasziniert die
Jagd, mehr will er nicht. So bleibt ihm
das peinliche erste Date erspart. Es ist
fiir ihn ein unschuldiges Vergniigen.
»Catfisher gibt es tiberall im Netz", sagt
er. ,Das machen doch alle.

»Catfishing“ wurde 2014 in das renom-
mierte Merriam- Webster-Worterbuch
aufgenommen. Es beschreibt das Vor-
gehen einer Person, die in den sozialen
Medien ein erfundenes Profil erstellt,
meist mit dem Ziel, eine romantische
Beziehung zu beginnen. Geprégt
wurde der Begriff im Dokumentar-
film ,,Catfish®. Dort wird von einem
Transport lebender Kabeljaue aus

den USA nach China berichtet. Der
Fischhandler wollte verhindern, dass
die Kabeljaue tridge wiirden und ihr
Fleisch labberig. Deshalb warf er ihren
natiirlichen Feind in die Tanks. Der
Wels, auch Catfish, sorgte fiir genti-
gend Aufregung im Becken.

Im Internet ist Catfishing inzwischen
sehr beliebt. ,Man braucht nicht die
Fantasie eines Tolstoi oder Dickens,
um eine vollkommen glaubhafte
Fake-Identitét zu erschaffen’, sagt

die Cyber-Psychologin Mary Aiken,
Autorin von ,,The Cyber Effect. Das
hat manchmal verheerende Folgen.
Ein 13-jahriges Maddchen fing 2006
eine Onlinebeziehung mit einem Jun-

gen an, den Nachbarn erfunden hatten.

Als sie das merkte, nahm sie sich das
Leben. 2017 kiindigte Facebook neue
Regularien an, um zu verhindern, dass
Menschen zum Zwecke des Catfishing
fremde Profilbilder stehlen.

Alans Flirt mit Emma wechselt vom
Small Talk schon bald zu vertrauten
Gesprachen. Die beiden telefonieren
oft spat am Abend, scherzen miteinan-
der und geben sich Kosenamen.
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Emma gefillt der melodische West-
Midlands-Akzent, der so perfekt zu
den Bildern dieses Mannes passt.

Im Oktober 2015 schreibt sie ihm, wie
gliicklich sie sei, seit sie sich ,,getrof-
fen haben.

,»Bist du denn sonst nicht gliicklich,
Baby?* fragt er.

»Doch, aber mit dir ist es anders,
antwortet sie.

Sie l6schen die Dating-App. Emma will
ein echtes Date, doch Ronnie erfindet
immer wieder Ausreden. Alan weif3,
wie er eine Beziehung in die Linge
ziehen kann. Er hat das schon oft ge-
macht. Er halt Emma mit einer Kom-
bination aus Ausfliichten und falschen
Versprechungen hin. Fiir seine Arbeit
miisse er durch ganz Europa reisen,
die wenige Freizeit verbringe er oft

im elterlichen Ferienhaus in Spanien.
Irgendwann kénne auch sie mit dort-
hinkommen. Doch Emma will nicht
nach Spanien, sie will eigentlich nur
eines: ein gemeinsames Essen.
Langsam wird sie ungeduldig. ,Weif3t
du, warum ich mit dem Onlinedating
angefangen habe?* fragt sie ihn.

,Ich wollte den Einen kennenlernen
und keinen Liebeskummer mehr
haben. Dabei tut es noch mehr weh,
wenn man sich nicht mal begegnet ist.*
,»Es ist schwer, es allen recht zu ma-
chen’ schreibt Ronnie.

»Dad will, dass ich weiterkomme.
Mum will, dass ich authore. Sie macht
sich Sorgen um mich. Um meine Ge-
sundheit. Wegen dem Stress.“

»Nur ein Abendessen fiir den Anfang®,
bittet Emma. ,,Ich kann zu dir kom-
men... und wenn es wirklich klappt,
finden wir schon einen Weg. «
,Glaubst du denn, dass es funktio-
niert? fragt er. ,Ich war noch nie so
sicher, antwortet sie.

TRAUMEN, VERLIEBEN, DIE ZU-
KUNFT PLANEN — ACH, WENN ER

NUR ENDLICH AUFTAUCHTE

»Glaubst du an uns?®, fragt er.

»Es konnte sehr gut laufen®, antwortet
sie. ,,Und ich liebe dich®, schreibt er.
,und ich liebe dich auch®, schreibt sie
zurtick.

Es gibt nur wenige wissenschaftliche
Untersuchungen tiber Catfishing,
doch die Experten kommen alle zu
dem gleichen Schluss. Die Opfer sind
meist einsam, oder ihnen fehlt etwas
im Leben. John Suler, klinischer Psy-
chologe und Autor des Fachwerks
»Psychology of the Digital Age®, sagt :
»Es ist immer gut, Freunde und Fami-
lie zu haben, die Onlinebeziehungen
auf Echtheit tiberpriifen.“ Denn Men-
schen, die kein soziales Netzwerk in
der realen Welt besitzen, konne sonst
womdglich nicht auffallen, wenn etwas
zu gut ist, um wahr zu sein. Emma
hat kaum Freunde oder Verwandte

in London. Und sie ist auf der Suche
nach Liebe.

TIhren ersten Freund lernte Emma mit
15 kennen. Als die Liebe nach zehn
Jahren vorbei war, lief sie fort, hoch
hinaus in die franzdsischen Alpen. Sie
arbeitete dort einen Sommer als Sai-
sonkraft, danach beschloss sie, noch
weiter weg zu gehen, diesmal nach
England. Sie war 28, als sie in London
ankam, und zwei Monate spater

hitte sie fast aufgegeben. Die Sprache
machte ihr zu schaffe. ,Das ist nicht
dasselbe, wie mit 16 Jahren im Schlaf-
zimmer englische Hits zu horen®,

sagt sie.

Sie redet so gern mit Ronnie. Seine
Sprache ist deftig und trotzdem voll
von charmanten Anspielungen. Er
schickt ihr ein Schwarz-Weif3-Foto,
auf dem er eine winzige Badehose
tragt. Sie schickt ihm Emojis mit

Freudentrianen zurick. ,,Ich liebe

das Foto®, antwortet sie, ,,ich habe es
gespeichert.”

Fiir Alan ist Emma inzwischen mehr
als eine weitere Eroberung am Telefon.
,»Ich habe an ihrem Leben teilgenom-
men und versucht, ihr Ratschlidge zu
geben’, sagt er. Als er erfihrt, dass sie
jeden Tag drei Stunden zur Arbeit und
zuriick pendelt, ermutigt er sie, sich
einen neuen Job zu suchen.

Im Januar 2016 fingt Emma bei ,,Zizzi“
an, einer italienischen Restaurantkette,
nur fiinf Kilometer entfernt von ihrem
Wohnort. Als stellvertretende Manage-
rin leitet sie ein Team aus Polen, Spani-
ern und Griechen.

Eines Abends, als die letzten Gaste das
Zizzi verlassen haben, raumt Emma
mit Abraham, einem spanischen Kell-
ner, das Restaurant auf. Thm gesteht
sie, wie sehr sie sich danach sehnt, ih-
ren geheimnisvollen Freund zu treffen.
Abraham hort eine Weile zu, dann sagt
er zu seiner Chefin: ,,Aber Emma, der
Typ will dich doch gar nicht treffen...
vielleicht ist er das nicht einmal.“

Aber sie hatten doch telefoniert, sagt
Emma. ,Wahrscheinlich ist er ein alter
Mann', sagt Abraham ,,oder ein Psy-
cho.“ Emma ist verletzt und verwirrt.
Sie bleibt allein im Restaurant zurtck,
schaut aus dem Fenster und beob-
achtet die gliicklichen Paare, die tiber
das Kopfsteinpflaster der King Street
schlendern. Sie sehnt sich nach dem
Tag, an dem Ronnie im Zizzi auf-
taucht, mit ihr davonschwebt und alle
anderen zugeben miissen, dass sie
unrecht hatten.

Im Frithjahr 2016 rét ihre Familie ihr,
den Kontakt mit Ronnie abzubrechen,
nachdem er sich ein halbes Jahr gewei-
gert hat, sie zu treffen. ,,Ich wollte nicht
auf sie horen’, sagt Emma.

THEMA
Identitatsdiebstahl / Catfishing

Doch eines Abends liegt sie nach der
Arbeit auf dem Bett und ladt sich die
App ,,Reverse Image Search® herun-
ter, eine von vielen Moglichkeiten,
das Internet nach der urspriinglichen
Quelle eines Profilbilds zu durchsu-
chen. Sie speist das Foto von Ronnie in
der Lederjacke ein, wenige Sekunden
spater hat sie das Ergebnis. Der Mann
ist Model und Schauspieler. Aller-
dings nicht aus Italien, sondern aus
der Tiirkei. Und er heif3t auch nicht
Ronnie, sondern Adem Giizel. Emma
findet die Website seiner Agentur, ein
offizielles Twitter-Konto, sein Face-
book-Account. Adems einzige an-
nahernde Verbindung nach Grof3bri-
tannien ist die Tatsache, dass er an
der Gaiety School of Acting in Irland
studiert hat.

»Hast du mir etwas tiber Adem Giizel
zu sagen?*, fragt Emma per SMS.

Jetzt hitte Alan die Gelegenheit, die
Wahrheit zusagen. Doch er kann es
nicht. ,,Ich hitte jemanden verloren,
der mir wirklich wichtig war®, sagt

er. Er behauptet, dass die Bilder von
ihm seien, dass er frither einen ande-
ren Namen benutzt habe. Als Emma
tiber FaceTime mit ihm sprechen will,
schreit er sie an: ,,Hor auf zu fragen!*
Emma will die Wahrheit nicht sehen,
sie will noch immer in ihrer Traumwelt
bleiben. ,,Ich konnte es nicht glauben®,
sagt sie, ,,ich habe jeden Tag mit ihm
gesprochen und an seinem Leben
teilgenommen. Er war mein Selbst-
vertrauen.“ Und warum sollte jemand
online behaupten, ein anderer zu sein?

Fast ein Jahr nach dem Beginn ihrer
Beziehung, im August 2016, macht
Alan seinen ersten Fehler. Er kauft
einen neuen Computer und setzt ihn
mit seiner E-Mail-Adresse auf. Emma
bekommt eine Mail, die zwar nach
Ronnie klingt, aber von einem gewis-
sen Alan Stanley verschickt wurde. Die
Ausrede diesmal: ,,Ich habe den Com-
puter von jemandem gekauft, und der
hat das noch nicht gedndert.”



Doch jetzt zweifelt Emma sehr. Und
beginnt mit Nachforschungen. Als
Ronnie ihr ein Foto von einem Aquari-
um mit dem Fisch aus ,,Findet Nemo*
schickt, ladt sie es in ihrer App hoch
und wird zu Tripadvisor weitergelei-
tet. Das Foto gehdrt zu einer Kritik
eines gewissen ,,Alan S Sie gibt Alans
E-Mail-Adresse bei Google ein und
findet: ,,Alles, absolut alles®, seufzt sie.
Seine Twitter-Konten — und sein Ge-
sicht. ,,Eine Katastrophe, mir ist richtig
schlecht geworden', sagt sie. ,,Ich habe
mich so verletzt gefiihlt.”

Alan steckt im morgendlichen Stau,

als sein Handy klingelt. ,,Ist dein echter
Name Alan?®, fragt Emma.

»Nein’, sagt Alan.

»Doch, doch, doch, du heif$t Alan
sagt Emma und schluchzt. Alan be-
schuldigt sie, dass sie ihm nicht ver-
traue. ,,Erziahl du mir nichts von Ver-
trauen, Alan Stanley®, schreit Emma.
Dann legt sie auf. Alans Spiel ist aus.

Er ruft sie aus einer ruhigen Ecke eines
Geschiifts zurtick. ,,Ich habe ihr alles
gestanden’, sagt er. Sie komme sich wie
ein Idiot vor, sagt Emma. ,,Es ist der
grofite Fehler meines Lebens®, sagt
Alan. Sie weinen. Doch selbst jetzt,

als Alan ,,die Wahrheit sagt®, ist es nur
seine Wahrheit. Er sei 50, erzahlt er
Emma.

Alan schickt ihr ein echtes Foto von
sich, mit Falten und allem. ,,Das klingt
jetzt verriickt, aber ich habe weiter

mit ihm geredet®, sagt Emma, ,,ich
wollte unbedingt wissen, warum er
mir das angetan hat.“ Sie ist schon

34. Doch was wire geschehen, wenn
einem jiingeren Madchen so etwas
passiert wire? Sie will Alan treffen.
Ich wollte wirklich hinfahren, um die
Geschichte abzuschlieflen, sagt sie.
Aber sie hat auch Angst. Ist er womog-
lich pervers? Oder gefahrlich?

Sie kommt zu dem Schluss, dass sie
andere Menschen vor solchen Uberra-
schungen schiitzen muss. Am16. Sep-
tember 2016 postet sie eine Nachricht
auf der Facebook-Seite des tiirkischen
Models. ,,Hallo Adem, wir kennen uns
nicht. Aber vor einem Jahr habe ich
online einen Mann kennengelernt,

der zwar nicht deinen Namen, aber
dein Foto benutzt und vorgibt, er wire
du. Ich bin nicht sicher, ob das eine
gute Idee ist, dich zu kontaktieren,
aber ich wollte, dass du es weifst. Liebe
GrufSe, Emma.*

Adem Giizel hitte die Nachricht bei-
nahe nicht beachtet. Der schiichterne
25-jahrige Mann wacht an diesem
Morgen im Kiinstlerviertel Cihangir,
unweit von Istanbuls beriithmten
Taksim-Platz, mit einer Erkéltung auf.
In der Kiiche einer Frithstiickspension
gief3t er sich erst einmal einen Tee auf.
Dann lisst er sich ein Bad ein und
steigt in die Wanne. Es ist nicht die
erste Nachricht dieser Art, die er be-

kommt. Doch diesmal ist etwas anders.

Adem trocknet sich ab und sucht sein
Handy. Etwas an der Ernsthaftigkeit
von Emmas Nachricht lasst ihn nicht
los. Er schreibt ihr in gebrochenem
Englisch zuriick. Als er erféhrt, wie
Alan Emma getduscht hat, wird er
wiitend. Emma fragt ihn, ob sie iiber
Video miteinander sprechen konnen.
Sie sitzt im Bus, als Adems Antwort
eintrifft. Sie eilt nach Hause, duscht
sich und spiirt ein komisches Kribbeln
im Bauch. Als Adem auf ihrem Smart-
phone erscheint, kann sie es kaum
fassen. ,,Es war verriickt®, sagt sie heu-
te. ,,Bis dahin war ich nicht sicher, dass
er es wirklich war. Ich habe nur

noch gezweifelt.“ Doch er ist es,
spricht, lachelt, fahrt sich nervos mit
den Fingern durchs Haar. ,,Du bist so
real®, sagt Emma mit Trédnen in den
Augen. ,,Es gibt dich ja wirklich.*
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Emma will alles wissen. Auf Englisch,
ihrer gemeinsamen Zweitsprache, er-
zahlt Adem ihr, dass er in einem Dorf
an der tiirkischen Kiiste aufgewachsen
ist, bevor er in Istanbul ein erfolgrei-
ches Model wurde. Seine Karriere als
Schauspieler sei dann allerdings daran
gescheitert, dass er sich weigerte, an
einer Reality-Show teilzunehmen. Und
so iibernahm er als Interimsmanager
die Frithsttickspension eines Freundes.
Noch wihrend des Gesprichs ruft
Emma tiber Video ihre Schwester an
und zeigt ihr das Bild von Adem. Die
beiden winken sich zu. Danach schrei-
ben sich Emma und Adem regelmaflig
Kurznachrichten. Irgendwann kehrt
der junge Tiirke jedoch in sein Heimat-
dorf zuriick, Sarkdy hat einen misera-
blen Handyempfang, und der Kontakt
bricht allmahlich ab.

Am Freitag, den 11. November 2016,
steigt Alan Stanley am Londoner
Bahnhof Paddington aus dem Zug.

Er checkt im Abor ein, einem kleinen
Luxushotel mit Blick auf den Hyde-
Park, und geht abends ins London
Hilton, wo Emma bereits im Foyer
wartet. Sie ist nervos. Aber sie braucht
einen Abschluss, muss die Wahrheit
mit eigenenAugen sehen. Und Alan
ist gekommen, weil er sich ,,von Ange-
sicht zu Angesicht bei ihr entschuldi-
gen will®

Sie umarmen sich etwa eine Minute
lang. ,Mir war irgendwie einfach zum
Weinen zumute®, sagt Alan. Dann
sitzen sie nebeneinander und fithren
Small Talk. Plotzlich sagt Alan,

es tue ihm leid. Er habe es getan, um
der quélenden Einsamkeit zu entkom-
men. Emma sieht in das Gesicht eines
Mannes, der nur zwei Jahre jiinger

ist als ihr Vater.

Sie verlassen das Hotel und schlendern
gemeinsam einen mit Baumen ge-
saumten Weg entlang, den sogenann-
ten Lovers Walk. Und bleiben doch
beide in ihrer Welt.

ICH KONNTE ES NICHT GLAUBEN.

WARUM SOLLTE JEMAND ON-
LINE BEHAUPTEN, EIN ANDERER

ZU SEIN?

Sie gehen am ,Winter Wonderland®
im Hyde Park vorbei, wo Paare Riesen-
rad fahren oder eislaufen. Fur Alan ist
es der beste Spaziergang seines Lebens.
Und dieser perfekte Abend ein Date.
»Sie bezahlte das Abendessen in einem
italienischen Restaurant® erzihlt er
spater. Und deutet sogar an, Emma
habe die Nacht in seinem Hotel ver-
bracht.

Fir Emma ist das Treffen das glatte
Gegenteil einer Romanze. Der Park

ist menschenleer, sie bleiben an einem
Denkmal fir die 52 Opfer des Lon-
doner Bombenattentats vom Juli 2005
stehen. Von einer gemeinsamen Nacht
will sie nichts wissen. ,,Klar, ich war
froh ihn zu treffen’, sagt sie ,,aber das
war’s.

Nicht ganz. Emma kann Alan nicht so
leicht vergessen. Sie treffen sich noch
einige Male. Zu Weihnachten 2016
schenkt Alan ihr ein Swarovski-Arm-
band. Sie schenkt ihm Socken von
Boss. ,,Die sind nicht billig®, sagt Alan.
Die Zeit als Onlinepaar hat sie irgend-

wie aneinander gebunden. ,,Man ent-
wickelt eine Freundschaft®, sagt Emma,
»man redet.“ Alan sagt: ,Durch sie
habe ich mich wieder gefiihlt wie ein
Teenager.“

Doch natiirlich bemerkt Emma den
Unterschied zwischen Alan und dem
Mann, der er vorgibt zu sein. ,,Die
Sache fing an schiefzugehen’, sagt
Alan. ,,Sie hat sich plotzlich mehr
darauf konzentriert, ihn zu finden.“

Er hat Angst, sie anden Mann zu ver-
lieren, den er ihr unabsichtlich zuge-
fithrt hat - eine ironische Wendung,
die sich selbst Shakespeare nicht besser
hitte ausdenken konnen.

Im Januar 2017 nehmen Emma und
Adem den Kontakt wieder auf. ,,Ich
bin nicht religios®, sagt Adem, aber
diesmal fiihlt es sich an, als habe das
Schicksal sie zusammengefiihrt. Thre
Gespriche werden vertraulicher.
Emma hatte in letzter Zeit nicht gerade
Gliick mit Mannern. Jetzt lauft alles
schon wieder auf eine Fernbeziehung
hinaus. Doch diesmal weif3 sie, auf
wen sie sich einlédsst. Und sie will keine
Zeit vergeuden. Sie ladt Adem nach
London ein. Er sagt sofort zu. Er ist
neugierig auf diese schone Franzosin.
Und auf London.

Am 31. Mérz 2017 schickt Emma
ihrem Catfisher eine Abschieds-SMS.
»Alan, ich wollte dir nur sagen, dass
ich morgen Adem vom Flughafen
abhole. Ich weif§ noch immer nicht,

ob es gut oder schlecht ist, aber ich
werde ,meinen Ronnie‘ treffen. Du hast
diesen ganzen Mist angeriihrt, und

ich weif$ nicht, ob ich dir danken oder
dich dafiir verachten soll. Aber jetzt

ist es, wie es ist.”
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Am 1. April 2017 steht Emma unter
der riesigen Anzeigentafel des Londo-
ner Flughafens Heathrow und sucht
nach Adems Flug. Der Frau neben
sich erzihlt sie ungefragt, sie warte auf
einen Mann, den sie iiber das Internet
kennengelernt und noch nie zuvor
getroffen habe. ,,Sie miissen sehr vor-
sichtig sein®, warnt die Frau, ,,im In-
ternet ist nicht jeder der, der er zu sein
behauptet.*

4O ja, ich weif$*, sagt Emma und denkt:
»O Gott, jetzt ist es so weit.*

Als die herausstromenden Fluggéste
weniger werden, sieht sie ihn auf

sich zukommen. Weif3es T-Shirt,
blaue Strickjacke, der Mann von den
Fotos zum Leben erweckt. Adem

ist grofler, als sie erwartet hat; als er
ihren Blick erwidert, bleibt ihr fast

die Luft weg. Sie umarmen sich. Mit-
ten im Flughafen. Und Emma denkt:
Er riecht fantastisch.

Sie setzen sich in eine ruhige Ecke,
Emma holt ein Sandwich mit Ei und
Mayonnaise hervor, das sie gekauft
hat, falls Adem Hunger haben wiirde.
Als er hineinbeif3t, sieht sie, dass seine
Hinde zittern. ,,Ich war wirklich ner-
vos®, sagt er. Sie gehen hinaus in die
kalte Luft und warten eine gefiihlte
Ewigkeit auf den Wagen, den Emma
gerufen hat. Sie schweigen. Es knistert
zwischen ihnen. Adem tritt auf die
Strafle, um Ausschau zu halten. Als er
sich umdreht, blickt er direkt in Em-
mas Augen. Sie kiisst ihn.

,,Drei Minuten spiter hatte ich das Ge-
tithl, ich wiirde sie schon ewig kennen®,
sagt Adem. Sie gibt ihm einen Schliis-
sel zu jhrer Wohnung. Gemeinsam
streifen sie durch die Stadt wie Touris-
ten, albern rum, machen Selfies. Als
Adem seinen Koffer 6ffnet, entdeckt
Emma die Lederjacke von ihrem Lieb-
lingsfoto. Es ist unglaublich. Und auch
Adem kann nicht fassen, dass seine
Seelenverwandte wie durch ein Wun-
der in seinem Postfach gelandet ist.



Im April 2017 macht die Geschichte
Schlagzeilen in den englischen Boule-
vardblattern. ,Mein Catfisher wurde
zum Amor*, erzdhlt Emma dem ,,Daily
Mirror®. ,,Und jetzt leben wir gliicklich
bis ans Ende unserer Tage...*

Von da an melden sich andere Frauen
bei ihr. Alan wird von den Zeitun-

gen als notorischer Liebesschwindler
enttarnt.

MANCHMAL IST ES FUR SIE

VERWIRREND. DANN MUSS SIE

SICH SAGEN: DAS IST ADEM,
NICHT RONNIE

,,Die letzten Monate waren sehr stres-
sig®, sagt er, ,ich glaube, ich habe seit
drei oder vier Monaten nicht mehr
gut geschlafen.“ Er kriegt Probleme
mit den Kollegen und seinem Chef
und muss sich einer Aussprache mit
seiner erwachsenen Tochter stellen.
Er schamt sich und zieht in eine
andere Stadt. Und ist erleichtert, dass
die Geschichte als Komddie und nicht
als Tragodie endet. ,,Ich finde es toll,
dass Emma und Adem sich kennen-
gelernt haben’, sagt er, ,,das ist fast
wie Schicksal.“

,»Es ist wunderbar®, sagt Emma nach
ihrem ersten halben Jahr mit Adem.
»Er ist ein wunderbarer Mann.“ Sie
leben in London, Adem versucht sich
als Schauspieler. Vor Kurzem hat er
fiir die Hauptrolle in ,,Aladdin® vorge-
sprochen, der alten arabischen Catfis-

her-Geschichte. Ein Straflenjunge nutzt

die Zauberkraft eines Flaschengeistes,
um als falscher Prinz eine Prinzessin
zu erobern. Bis er begreift, dass er
einfach nur er selbst sein muss.

Fir Emma ist es manchmal weiterhin
verwirrend. Dann schaut sie ihren
Freund an und muss sich sagen:

Das ist Adem, nicht Ronnie. Und der
ist ganz anders als der Typ, den Alan
erfunden hat. Nicht so gesellig, dafiir
ruhig und sensibel. Und nicht Italiener,
sondern Tiirke, was dazu fithrt, dass er
nur sechs Monate am Stiick in London
bleiben kann. Emma lasst sich nicht
verunsichern. Denn eines hat sie in-
zwischen gelernt: Ein Computer kann
ihr Schicksal bestimmen.

Es ist schon spit, als Emma das Zizzi
absperrt. Es ist viel los gewesen an die-
sem Abend. Nach solchen Schichten
hat sie sich frither immer besonders
einsam gefiihlt und dann davon
getrdumt, Ronnie komme vorbei und
schwebe mit ihr davon. Doch heute

ist alles anders. Hinter der Tiir stehen
Abraham, der misstrauische spanische
Kellner, und der Rest des Teams und
starren ungldubig den gut aussehenden
Mann an, der am Eingang wartet, um
mit Emma nach Hause zu gehen.

Aus dem Amerikanischen
von Karin Rausch
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DIE MEDIEN SAGEN, TINDER UND ANDERE

DATING-PLATTFORMEN SEIEN AN

IHRER UNAUFHALTSAMEN

VERBREITUNG SCHULD, IN MEINEM FREUNDESKREIS
WIRD SPEKULIERT, OB SIE VIELLEICHT EIN

BERLIN-TYPISCHES PROBLEM SEI

UND DER BUCHAUTOR

MICHAEL NAST DIAGNOSTIZIERT GLEICH
EINER GANZEN GENERATION, SICH MIT IHR INFIZIERT ZU HABEN:
DIE REDE IST VON DER BINDUNGSUNFAHIGKEIT.

Stefanie Stahl lebt und arbeitet als Psycho-
therapeutin und Autorin in freier Praxis
in Trier. Neben den beiden Biichern zur
Bindungsangst ,,Jein“ und ,Vom Jein zum
Ja“ hat sie vielfach zum Thema ,,Stirkung
des Selbstwerts geschrieben. Zuletzt ist von
ihr ,Das Kind in dir muss Heimat finden
erschienen, das seit Januar 2016 ununter-
brochen in der Spiegel-Bestsellerliste im
Bereich Paperback/Sachbuch gelistet ist
und dort momentan auf dem zweiten Platz
steht. Dariiber hinaus hdlt die Psychologin
regelmdfSig Vortrige und gibt Seminare.

www.stefaniestahl.de

EGAL OB MAN IN KLASSISCHEN
PRINTMAGAZINEN ODER

AUF JUNGEN ONLINE-PLATT-
FORMEN ZUM THEMA LIEBE
RECHERCHIERT, FRUHER ODER
SPATER STOLPERT MAN UBER
UNZAHLIGE ARTIKEL, DIE SICH
MIT DER HEUTIGEN UNFAHIG-
KEIT, SICH AUF EINE VERBIND-
LICHE UND ZUKUNFTSGERICH-
TETE BEZIEHUNG EINZULASSEN,
BESCHAFTIGEN. NACH ,MINGLE’
GEISTERN IMMER NEUE BEGRIFFE
WIE ,GHOSTING’ UND ,BENCHING’
DURCH DAS NETZ, DIE FUR
KNALLHARTES SCHLUSSMACHEN
OHNE ERKLARUNG ODER EWIGES
HINHALTEN STEHEN. ALS GRUNDE
FUR DIE BINDUNGSUNFAHIGKEIT
UND DEN VERKORKSTEN UMGANG
MIT POTENTIELLEN PARTNER*IN-
NEN WERDEN DIE SCHIER UNER-
SCHOPFLICHEN MOGLICHKEITEN,
SICH ZU DATEN UND VON EINER

Interview von Juliane Rump

AFFARE ZUR NACHSTEN ZU HUP-
FEN, GENANNT. ALS WARE ES
DAS ALLERGROSSTE FUR MEN-
SCHEN IM BINDUNGSFAHIGEN
ALTER, SICH DURCH UNZAHLIGE
PROFILE ALLTALK
PER MESSENGER REN UND

JEDE FREIE MIT (SEX-)
DATES Z WIR
VON BEZ LICHEN

UND -VERMEIDERN UMGEBEN
SIND, LA-ER LEUG-
NEN. DOCH IST DAS WIRKLICH

A NOMEN?
APPS
KLICH
LUSS AUF
UNSER
VERAN-
IR LOST
ZWEIFEL AN DIESE AHMEN
AUS UND STUDIEN, DIESE
AUSSAGEN BELEGEN, SIND NICHT
AUFFINDBAR. ICH ERINNERE MICH
AN EINEN VORTRAG ZUM THEMA
,BINDUNGSANGST’, DEN ICH

VOR JAHREN MIT EINER FREUNDIN
BESUCHT HABE. FRAUEN UND
MANNER JEDER ALTERSGRUPPE
(UND ALLER SEXUELLEN ORIEN-
TIERUNGEN, WIE ICH UNTER-
STELLEN WURDE) FULLTEN DEN
GROSSEN SAAL BIS ZUM LETZ-
TEN PLATZ. OFFENSICHTLICH
HANDELT ES SICH UM EINE THE-
MATIK, DIE NICHT NUR DIE JUN-
GE GENERATION UMTREIBT. DIE
VORTRAGENDE, STEFANIE STAHL,
GILT ALS EXPERTIN, WENN ES

THEMA

Bindungsangst / Fear of commitment

UM BEZIEHUNGSANGSTE GEHT.
EIN GUTER GRUND, SICH MIT IHR
EINMAL AUSGIEBIG UBER DAS
GROSSE THEMA ZU UNTERHAL-
TEN, DAS SO VIELE TRANEN- UND
DRAMENREICHE GESPRACHE IM
BEKANNTEN UND FREUNDESKREIS
BESTIMMT.

JULIANE RUMP: FRAU STAHL,
IHRE VORTRAGE ZIEHEN MASSEN-
HAFT MENSCHEN AN. IHR ERSTES

BUCH ZUM THEMA BINDUNGS-
ANGSTE, JEIN, IST DIESES JAHR
BEREITS IN DER 14. AUFLAGE
ERSCHIENEN. DER NACHFOLGER
VOM JEIN ZUM JA WURDE EBEN-
FALLS DIESES JAHR ZUM
VIERTEN MAL NEU AUFGELEGT.
HAT UNSERE GESELLSCHAFT

EIN BINDUNGSPROBLEM UND
SIND DARAN TATSACHLICH DA-
TING-APPS WIE TINDER UND CO.
SCHULD, WIE ES DIE MEDIEN SO
GERNE BEHAUPTEN?

Stefanie Stahl: Ich bin iiberzeugt, dass
es schon immer bindungsangstliche

Menschen gab — heute genauso wie
vor 50 Jahren. Was ich nicht glau-

be, ist, dass irgendwelche Apps oder
Dating-Plattformen aus einem bezie-
hungsfahigen Menschen einen bezie-
hungsunfihigen Menschen machen.
Allerdings ist es in unserer heutigen
Gesellschaft viel legitimer geworden,
Bindungsprobleme offen auszuleben
und sich von Affire zu Affdre zu han-
geln. Dating- Apps und Plattformen
sind da eher Unterstiitzer als Ausloser.



ALSO GAB ES BINDUNGSANGST

WAS JA DURCHAUS MOGLICH IST.

SCHON IMMER UND SIE IST
NICHT ERST EIN PROBLEM DER
SO GENANNTEN »GENERATION
BEZIEHUNGSUNFAHIG«, WIE

SIE MICHAEL NAST IN SEINEM
GLEICHNAMIGEN BUCH BEZEICH-
NET. Von einer beziehungsunfihigen

Generation kann meiner Meinung
nach iiberhaupt nicht die Rede sein
und ich frage mich immer, worauf sol-
che Aussagen basieren. Meine Wahr-
nehmung ist eher die, dass sich junge
Leute wieder recht frith zusammen
finden und auch zusammen bleiben.
Gleichzeitig gab und gibt es Menschen,
die unter ernstzunehmenden Bin-
dungséngsten leiden und sich dessen
meist nicht einmal bewusst sind.

BEZIEHUNGSANGSTLICHE HABEN
EINE MENGE MECHANISMEN ENT-
WICKELT, PARTNERSCHAFTEN ZU

BOYKOTTIEREN UND ECHTE NAHE

ZU VERMEIDEN. WIESO FALLT ES
DEN MEISTEN TROTZ WIEDERKEH-
RENDER MUSTER UND EINER REIHE

GESCHEITERTER BEZIEHUNGEN SO

SCHWER, DAS PROBLEM ZU ER-
KENNEN? Bindungsangste sind stark

verbreitet. Sie bedeuten aber nicht,
dass die betroffenen Personen nicht
eine starke Sehnsucht nach Bindung
haben. Das haben sogar die allermeis-
ten. Nur eine kleine Minderheit hat
sich ein Leben als Dauersingle einge-
richtet. Die Mehrheit der Bindungs-
angstlichen strebt gliickliche, liebevolle
Partnerschaften an, sorgt dann aber in
der Beziehung — mit mehr oder min-
der bewussten und unbewussten Ma-
novern — dafiir, dass die Beziehung in
die Briiche geht. Als Erklarung reicht
dann haufig die Auffassung, dass man
dem richtigen Menschen einfach noch
nicht begegnet sei.

Das will ich nicht bestreiten. Wenn ich
mich allerdings wiederholt in Men-
schen verliebe, die fiir mich unerreich-
bar sind bspw. als lesbische Frau in die
Heterofreundin oder als Heteromann
in die vergebene Kollegin oder ich mir
konsequent Partner*innen aussuche,
die offensichtlich nicht greitbar bzw.
nicht fiir eine verbindliche Beziehung
zu haben sind, dann hilft es wenig, dies
als meinen personlichen Schicksals-
schlag abzutun.

SIE SEHEN DAHINTER EINE BEZIE-
HUNGSVERMEIDUNGSSTRATEGIE?
Ja. ,Ich liebe die, die ich nicht kriegen

kann® ist das Motto vieler Bindungs-
phobiker*innen. Solange sie nicht fest
gebunden sind, konnen sie durchaus
eine tiefe Sehnsucht nach Liebe und
Beziehung spiiren. Deswegen springen
einige von ihnen auch von Beziehung
zu Beziehung, immer auf der Suche
nach dem oder der ,Richtigen®. Bin-
dungsingste haben viele Gesichter. Sie
konnen sich hinter den unterschied-
lichsten Beziehungsformen verbergen
und sich bei den Betroffenen in ver-
schiedenen Verhaltensweisen dufSern.
Die zugrundeliegenden Angste weisen
jedoch einen gemeinsamen roten Fa-
den auf.

GIBT ES DENN BESTIMMTE VER-
HALTENSWEISEN, DIE TYPISCH
FUR BINDUNGSANGSTLICHE SIND?
Es gibt unterschiedliche Auspragun-

gen, die auch von der Mentalitdt des
Bindungsangstlichen abhédngen — wo-
bei ich betonen mochte, dass sowohl
Frauen als auch Ménner, Hetero- als
auch Homosexuelle von Bindungs-
angsten betroffen sind. Manche von
ihnen legen sich anfangs méchtig ins
Zeug, um ihr Gegeniiber zu erobern
und wecken den Eindruck ernsthaft an
einer Beziehung interessiert zu sein —
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was in dieser Phase ja auch der Fall ist,
denn wie gesagt, die meisten Betroffe-
nen wiinschen sich eine Partnerschaft.
Ist der Eroberungszug jedoch erfolg-
reich, erlischt das Interesse schnell,
denn jetzt wiirde es ernst werden.

Das Eroberungsspiel kann sich iiber
Jahre hinziehen, zum Beispiel wenn die
umworbene Person selbst bindungs-
angstlich ist. Andere bilden hierzu das
krasse Gegenteil und lassen sich lieber
»aufgabeln®, nach dem Motto ,,Ich habe
mich nicht aufgedrangt, du wolltest ja
unbedingt®

Dann gibt es da noch die Bindungs-
angstlichen, die sich zwar erst einmal
auf eine Beziehung einlassen und
durchaus eine euphorische Anfangs-
zeit durchleben, sich dann aber in

alle moglichen Zweifel reinsteigern,
sobald die Sache ernster wird. Auf eine
heftige Phase der Verliebtheit und der
Idealisierung des Partners oder der
Partnerin folgt in der zweiten Runde
die Abwertung und Demontage. Man-
che Bindungsphobiker*innen hinge-
gen fithren eine recht undramatische
Beziehung, in der sie aber konstant
Abstand halten. Mit unterschiedlichen
Strategien, wie bspw. Unzuverldssig-
keit, sexueller Unlust und Flucht in Ar-
beit und Hobbys, entziehen sich diese
,Maurer*innen“ immer wieder. Doch
wie auch immer sich die Bindungs-
angst zeigt, eins haben alle Betroffenen
gemeinsam: Sie stecken die Grenzen
der Beziehungen ab und haben so die
Kontrolle iiber Nidhe und Distanz.

UND WO FINDEN SICH DIE UR-
SACHEN FUR BINDUNGSANGSTE?
Beziehungsiangste wurzeln wie die

meisten Storungen in Kindheitser-
fahrungen. Das Elternhaus ist unser
Wegweiser fiir spatere Liebesbezie-
hungen. Hier lernen wir, ob Liebe ein
Geschenk ist oder ob wir uns die Liebe
hart erarbeiten miissen. Die Ursachen
und Zusammenhénge sind dabei viel-
schichtig und schwer in wenigen Sét-
zen zu erklédren.

Ich setze mich mit diesem komplexen
Thema ausfiihrlich in meinen Bii-
chern auseinander. Nur so viel in aller
Kiirze: Neben zu wenig Zuwendung
oder einer grofien emotionalen Unzu-
verlissigkeit der Bezugsperson kann
sich auch eine Nahetiberflutung bzw.
ein Anklammern durch ein Elternteil
negativ auf unsere Bindungsfahigkeit
auswirken. Hier lernen Kinder oft, dass
sie verantwortlich fiir das Wohl ihrer
Bezugsperson sind und die eigenen
Bediirfnisse nach Autonomie und Frei-
heit unterdriicken missen, um Erwar-
tungen zu erfillen. Diese Annahme
tibertragen sie — meist unbewusst —
auf spitere Beziehungen.

WAS AUS DEN KINDERN WAHR-
SCHEINLICH ERWACHSENE MACHT,

DIE BEI SICH ANBAHNENDER NAHE

PANIK BEKOMMEN UND STANDIG
IHRE UNABHANGIGKEIT VERTEI-
DIGEN? Alle Beziehungsangstlichen
haben ein Problem damit, den Wunsch

nach Bindung und das Bediirfnis nach
Autonomie in Einklang zu bringen.

Es sind die krassen Wechsel zwischen
Néhe und Distanz, die bindungséngst-
liche Beziehungen fiir die Beteiligten
so anstrengend machen. Bindungs-
angstliche sind davon tiberzeugt, dass
man sich anpassen muss, wenn man
geliebt werden will. Diese Uberzeu-
gung haben sie aus ihrer Kindheit
mitgenommen, auch wenn dies vielen
gar nicht bewusst ist. Sie fithlen sich
schnell unter Druck gesetzt und kon-
trolliert. Sie sind sehr empfindlich,
was ihre personlichen Grenzen betrifft
und beschiitzen diese angriffslustig.
Aufgrund ihrer Kindheitserfahrungen
assoziieren sie Bindung mit Zwang
und Unfreiheit und/oder mit Verlas-
senheit und Einsamkeit. Diese Druck-
gefithle tauchen meistens auf, wenn die
Beziehung in eine nichste Phase der
Verbindlichkeit tibergeht.

IN IHREN BUCHERN ZUM THEMA

NUN IST ES GAR NICHT SO EIN-

UNTERSCHEIDEN SIE ZWISCHEN

FACH, BINDUNGSANGSTE ZU

PASSIVER UND AKTIVER BIN-
DUNGSANGST. Bindungséngstliche
im aktiven Modus sind Partner*innen,

die aktiv aus der Beziehung fliichten
oder diese boykottieren. Die passiven
Partner*innen sind jene, die mit Ak-
tiv-Bindungsédngstlichen eine Bezie-
hung fithren oder eingehen wollen.
Ob die oder der Bindungséngstliche
sich im aktiven oder passiven Modus
befindet, kann allerdings zwischen
verschiedenen Partnerschaften und
auch innerhalb einer Partnerschaft
wechseln. Wie bereits erklart, machen
viele Betroffene die Erfahrung, dass sie
immer dann besonders verliebt sind,
wenn sich ihr Partner oder ihre Part-
nerin nicht wirklich auf die Beziehung
einldsst. Deswegen kann es passieren,
dass der passive Part in den aktiven
Modus wechselt, sobald sich der oder
die Angebetete ernsthaft auf die Bezie-
hung einlassen will. Bindungséangste
sind fiir die Betroffenen nicht leicht zu
durchschauen. Meist herrscht grofie
Verwirrung iiber das eigene hiufig pa-
radoxe Verhalten.

OJE, DAS BEDEUTET JA AUCH,
DASS ALLE, DIE SICH BESCHWE-
REN, IMMER WIEDER AN SO VER-
KORKSTE BEZIEHUNGSGESTORTE
ZU GERATEN, SICH UBER IHRE
EIGENEN BINDUNGSANGSTE GE-
DANKEN MACHEN SOLLTEN.Ia,hier
muss man den Mut zur Selbstreflexion

aufbringen. Ich beschiftige mich nun
seit Jahren mit dem Thema und stelle
fest, dass Menschen, die sich immer
wieder jemanden aussuchen, der aktiv
bindungséngstlich ist, nicht immer,
aber sehr haufig selbst unter Bindungs-
angsten leiden und auf Menschen
anspringen, die nicht so recht zu fassen
sind. Das zeigt sich auch darin, dass

sie potentielle Partner*innen, die sich
fiir sie interessieren und beziehungs-
bereit wéren, meistens nicht spannend
finden.

THEMA
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ENTLARVEN, DA SIE GANZ UN-
TERSCHIEDLICH IN ERSCHEINUNG
TRETEN KONNEN. NEBEN DER
,NAHEFLUCHT"”, WIE SIE ES NEN-
NEN, KANN EINE BINDUNGSANGST
AUCH ZU ANKLAMMERNDEM VER-
HALTEN FUHREN. KONNEN DIESE
GEGENSATZLICHEN AUSPRAGUN-
GEN NICHT AUCH ZU EINER GE-
GENSEITIGEN HEILUNG FUHREN?
Eine gegenseitige Heilung habe ich

noch nie erlebt. Im Gegenteil: Meistens
entstehen aus diesen Konstellationen
ungliickliche Beziehungen, die durch
einen Zickzack-Kurs zwischen Néhe
und Distanz gepragt sind, wobei wie
gesagt die Rollen wechseln konnen.

ABER DIE ANKLAMMERNDE PER-
SON SCHEINT DOCH NAHE ZU
SUCHEN UND ZU WOLLEN. WENN-
GLEICH AUCH IM UNGESUNDEN
MASSE. Das Klammern entsteht ja
héufig durch die Distanziertheit des
(meist bindungsangstlichen) Gegen-

tibers. Der Klammeraffe, der eben
noch um die Néhe des anderen kampf-
te, kann schnell zum Néheflichter
werden, wenn er den anderen oder die
andere plotzlich sicher hat. Denn auch
hier steckt am Ende ja eine Bindungs-
angst dahinter. Instinktiv spiiren wir,
ob wir einen Menschen vor uns haben,
der gewillt ist, sich auf eine Beziehung
einzulassen. Deswegen ziehen sich
Bindungsangstliche so sehr an und
durchleben immer wieder ihre Bezie-
hungsdramen. Eine Seite stellt immer
wieder Distanz her, die bei der anderen
Seite Verlustiangste auslost. Diese wie-
derum rufen bei dem oder der Betrof-
fenen grofie Gefiihle hervor und die
Annahme, der oder die andere sei der
Traumpartner schlechthin.



DER DANN JEDOCH WEGGESTO-
SSEN WIRD, WENN MAN SIE ODER
IHN TATSACHLICH FEST AN DER
ANGEL HAT? Genau. Denn das
wiirde ja bedeuten, dass ich mich auf
eine verbindliche Beziehung und Nihe
einlassen miisste, die auch Erwartun-

gen an mich richtet. Aber genau davor
haben Bindungsingstliche so grofSe
Angst. An dieser Stelle tritt hdufig das
ein, was ich als ,,plotzlichen Gefiihls-
tod“ bezeichne. Die Betroffenen sind
am Anfang ganz leidenschaftlich ver-
liebt und dann auf einmal, aus heiteren
Himmel, merken sie, dass ihre Gefiihle
weg sind, wenn intensivere Nahe ent-
steht. Der Schwund an Liebesgefiihlen
resultiert aus den starken Druckge-
fithlen, die Bindungsédngstliche in
Bezug auf die Partnerschaft verspiiren.
Bindungséngstliche meinen namlich,
dass sie sich den Erwartungen ihrer
Partner*innen anpassen miissen. Und
das 16st in ihnen Druck und ein Gefiihl
der Nahetiberflutung aus. Damit mei-
ne ich nicht dass Bindungséngstliche
hoftnungslose Egoisten sind, die sich
vor Verantwortung scheuen, vielmehr
fiirchten sie, sich sonst in der Bezie-
hung zu verlieren. Dieses Gefiihl setzt
bei dem einen friiher ein, bei der ande

ren spater.

SO EIN PLOTZLICHER GEFUHLS-

TOD UND DIE ABGRENZUNG MUS-
SEN FUR DIE ANDERE SEITE SEHR
SCHMERZHAFT SEIN UND GROSSE
VERUNSICHERUNG HINTERLASSEN.
Ja, denn gerade weil Bindungsangstli-
che grofle Probleme haben, sich abzu-

grenzen und wenig konfliktfihig sind,
reagieren sie héufig tiberdimensional
heftig und verletzend. Sie miissen stets
die Kontrolle iiber Nihe und Distanz
behalten und zeigen sich dabei haufig
radikal kompromisslos und hart, ob-
wobhl sie sonst tiberdurch- schnittlich
empathisch sein kénnen. Bindungs-
angstliche, die Gefiihle der Unterlegen-
heit und Ohnmacht vermeiden wollen,

wehren sich mit aller Kraft gegen die
vermeintlichen Anspriiche ihrer Part-
ner und verursachen mit diesem Ver-
halten genau jene Ohnmachtsgefiihle
bei ihrem Gegeniiber, die sie selbst
nicht haben wollen. Die Partner von
Bindungséngstlichen machen namlich
Erfahrungen heftigster Hilflosigkeit
und Ohnmacht durch, weil sie einfach
keinen Weg finden, ihren geliebten
Bindungséngstlichen naher zu kom-
men. Egal, was sie tun, ihre Anstren-
gungen laufen ins Leere oder bewirken
sogar das Gegenteil der gewiinschten
Effekte. Daher ist es auch so schwer,
sich aus einer solchen Konstellation zu
16sen.

ICH MUSS SAGEN, DAS KLINGT
FUR MICH ALLES SEHR AUS-
SICHTSLOS. GIBT ES UBERHAUPT
EINE MOGLICHKEIT, BEZIEHUNGS-
ANGSTE ZU UBERWINDEN? Aber
sicher. Angste lassen sich immer iiber
winden. Die Bindungsangste als solche

sind mithin nicht das eigentliche Pro-
blem sondern eher die Strategien, die
Betroffene unbewuf3t wihlen, um ihre
Bindungsangst zu kontrollieren und
mit ihr umzugehen. Im Grunde geht
es, wie so haufig, um das Selbstwert-
gefiihl. Wir miissen lernen, ein ausge-
wogenes Verhdltnis zu finden zwischen
Selbstbehauptung und Anpassung.
Darum dreht sich das ganze Thema
eigentlich. Einerseits miissen wir einen
Weg finden, uns auf eine angemessene
Weise selbst zu behaupten, unser eige-
nes Ding zu machen und dafiir eigen-
verantwortlich zu sorgen, dass unsere
Wiinsche und Bediirfnisse erfiillt wer-
den. Auf der anderen Seite miissen wir
auch lernen, uns anzupassen in einer
Gemeinschaft bzw. an eine*n Part-
ner*in. Und darum geht es in Liebes-
beziehungen, um die Balance zwischen
Anpassung und Selbstbehauptung.

Bei vielen Menschen ist diese gestort.
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Die einen schlagen sich mehr auf die
Seite der Anpassung, d.h. Sie passen
sich ganz stark an die Bediirfnisse des
Partners oder der Partnerin an, bis

sie irgendwann merken ,,ich verliere
mich selbst, das wird mir hier zu viel®,
Also machen sie einen Riickzieher und
missen erst einmal wieder alleine sein,
entweder indem sie die Beziehung
beenden oder indem sie innerhalb der
Beziehung immer wieder fiir Distanz
sorgen, um sich nicht selbst zu verlie-
ren — so handeln etwa Personen vom
oben erwahnten Maurer-Schlag.

+DAS EIGENE HANDELN KRITISCH

ZU REFLEKTIEREN UND DESTRUK-

TIVE STRATEGIEN AUFZULOSEN,
ERFORDERT MUT.”

Und die anderen schlagen sich auf
die Seite von Selbstbehauptung und
Autonomie. Das sind die, die wir als
aktiv beziehungséangstlich erleben,

die sich immer wieder nicht einlassen
und Beziehungen boykottieren, bevor
diese tiberhaupt beginnen. Sie wollen
Distanz herstellen, sich gegen Anni-
herung wehren, um blof$ autonom zu
bleiben. Jeder von uns hat aufgrund
seiner Vergangenheit eine teils bewuss-
te, teils unbewusste Pragung erfahren,
die bei keinem Menschen ausschlief3-
lich positiv und gesund ist. Ziel ist

es also, die destruktiven Strategien
aufzulésen und durch einen gesunden
Selbstschutz zu ersetzen. Das gelingt
natiirlich nicht von heute auf morgen.
Die Voraussetzung ist, dass die oder
der Betroffene den Mut aufbringt, sich
und das eigene Handeln kritisch zu
reflektieren. Die Auffassung ,,Ich habe
einfach noch nicht die oder den Rich-
tigen gefunden® ist da natiirlich die
einfachere Erklarung. Nur bringt sie
niemanden weiter.
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BINDUNGLIANGEY

JH;: Wnd woe finden sich dis Ursschen Fir
gindunguangital

515 Bapahungibrgete warseln win dis maksten
Sl i Hll"ﬂﬁhtllurﬁ.ﬁrung'n Dus ERernkgus ist
anser Wegweiser far spiters Litbeibeziohungen, Hier
Lerne wir, ob Lsbe i Gasc honk int odar ok wie g
die Lialee hart erarbeiten mossen. Die Ursas hesn unsd
fusammenhinge sind dabei wiskschichtig und schwer
i weanigen Sdteen zu erkifnen, Ich setre mich mit dis.
som homplezen Thema ausfihrlich s mainen Bicharm
susimarder. Mur 5o viel in aller Kdroe Hikrar T WG
Tuwendung oder siner groflen smotionalen Unzuwer
lenurghkeit der Berugsperson kann sich auch sing Mihe-
abserflutumg brw. ein Anklammern durch ein Elsrndsil
megativ a0l unsere Bindungsfibegheit suswirkan, Hesr
wimen Kinder off, dass sie veraatwertich e das Wahl
ikier Berugtparadan sind und dee sigenen Beddefnizss
pach futenamis und Freiheit umisddroc ken midissen, um
Erwartunigen I erfillen, Diese &rnnakime Ghestragen sie
- i unbdwuddl - aut sphbere Besiaburgen

JR; Was aui den Kindern mahrecheinlich Erwachiene
macht, die bei aich anbahrmendes Nakbe Pandh bekomman
urd standig ihre Unabhingigkeit verteldigenT

St5: Alle Bariehungeingatiichen haben sin Prob- |

lem darmit, den Wensch nach Bindung und das Bedirf.
nis nach Autoncmie in Einklang u bringen. Es sind die
brassan ‘Wacheel rwischen Nihe wnd Distanz, die ban-

dungsdngstliche Barishungen fir dis Batailighen 4o an- |

strengend machen

Bindungsangsiliche sind davan abarseugt, dada
man sich anpassen muss, wenn man geolebt werden
will. Dese Uberzeugung habern sie sud ihrar Kind.
heit mitgenommen, such wenn dies vielen gar picht
bewussh ist. Sie flhlen sich schrell wnber Druck gesetn
und kontrodliert. Sie sind sehr ampfindiich, was ihre
perstnlichen Grencen betrifft und beschditzen diese
angriffslusiig. Aufgrund ikrer Kirdhanserfahrungen s-
scgiberen sle Bindung mit Twang und Unfreiheit und!
ader mit Yerlassenheit und Ensamheit. Diese Druck-
gefiblo tauchen meistons auf, wenn die Bezighung
in wing nichsie Phase der Verbindlichkeit Gbergeht

AR In thien Bhchoern zum Thema anterscheiden Sk
rwivchen passiver und aktiver Bindungeangst.

5t5: Bindungsingstliche irm aktiven Modus sind
Pastmer=snnan, die akiiv sus der Bezighung flochten
ober diess boykottieren. Die passiven ParinesSinnen
#ind jene, die mit Aktiv-Bindurgsbngstlichen eine Berie-
hurg fhren odar singehen wollen, Ob die oders dar

H""d'\-ll'l'g“-lr"ﬂ'“lll: has mich o aktiven eder panuiven M-
dus befindar, kana allsrdngs recschen wersshsedormn
Partrarschaften urd ausk wirarhalbh pirer Paeimernehafy
worhidln. Wi boreits erklar. mackhen vials Basrodffors
dig Erllhrung dads i irmimar dann besonders vere
Ptk fannd, wonnen g by b Partag s adar ifire Pastmerin micha
woirkiech mid clie Bl'l'l!huﬁl; nlkidl Dibwagan kann as
passeren, dass der passive Part im don aktiven Modus
vt hielt, sobald sich der ader dia lnl;q-b.l;.t. ennathaf
ausl din Baziohung einkissen ol Bindungasngste sind
fiir den Betrofanen nicht leicht 2u durehachauon, Maist
harrechy grofls Varwisrung dber das ewgens hiulig pa-
radoze Varhahee

dR: Oje, das bedoutet ja aueh, dose alle, dis
sich beschwaren, immer wieder an 5o verkorkate
Bezichungsgestdnte su geraten, sich Gber bhre oi-
genen Bindungsingite Gedanken machen sollien.

35 Ja, hier muss man den Mut per Selbatrells-
mion aulbringen. ich beschiftige mich ren seit Jahren
mit derm Thema und atells fast, dass Menschen, dis

| sich immar wieder jemanden austuchen, der aktiv
| Gindungsingsilich kst nicht immer, sboer sobr hiufig
| w0 b4t wnter Bindungsdngsien leiden und auf Menazhen
| andpnngen, dia nicht 5o recht o fassen sind. Das 2eigr
| wech aiseh daren, dati v potentsplle Parinertinnen, dis
[ aech Fup Si6 eniteros s adan unsd Bspa hurugebaoreid wiliaen,
I mepigiars richi spannand finden

JR: Nanist at garnickt wo sinfach, Bindungiamgite
ru entlarven, da tie ganr unterachisdlich in Crechei-
naneg treten kdnnen. Meben der sMahefluchts, wie Sie
| es memnen: kann eine Bindungsangst such tu snhlsm-
merndam Verhahten flibran, Kanmen diese gegendsel
chen Aupprigungen nicht auch zu singr gegenseitigen
Hailung fihren?

15 Eing gegenssitege Mailung haba soh noch nee
arlabi b Geegenteil: Meictens entatshen aus dissen Kon
stellaticnen unglickliche Beansbungen, die duch ginen
Zickrack-Hurs panschan Mihe urd Distans geprbgt sl
wobei wei geisgl dre Rodlen wechssln konnen

18: Aber die anklammernds Person scheint dech
Make rw suchen und u wellen. Wenngleich auch im

WM-

515= Das Klarmmgen antsleht & hlullg duirch dea
Bistanzigrthent dos (masl bindungsangsthchen)
Gegendbers. Dt Elsmimerafie, der aben noch wmn dis

| AGchber weerden, wenn af den anderen oder dee anders
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Bernd Draser
ist seit 2004 Lehrbeauftragter
fiir Philosophie, Kulturwissenschaften und
Nachhaltiges Design an verschiedenen
Hochschulen. Er hat einen kulturwissen-
schaftlichen Forschungsschwerpunkt und
unterrichtet neben klassischen Texten der
Philosophiegeschichte von Platon tiber
Nietzsche bis Foucault auch kuriose Dinge
wie ,,Hitchcock und der analytische Blick
»Der Islam und Europa, ,,Homers llias",
»Rituale, Wilde Frauten® oder ,,James Bond
und Theseus®. Besonders angetan hat es
ihm die Frage, wie Nachhaltigkeit kulturge-
schichtlich zu denken ist.
AufSerdem ist Bernd Draser tiberzeugt, dass
Eros und Erkenntnis aufs Intimste mitein-

ander verflochten sind.

GESCHLECHT, SEXUALITAT UND
RELIGION. IN ALLEN WELT-
RELIGIONEN GIBT ES MORALI-
SCHE GRENZEN IN SACHEN GE-
SCHLECHT UND SEXUALITAT. DER
RAHMEN IST KLAR GESTECKT.
UBERSCHREITUNGEN FUHREN ZUM
KONFLIKT. JEDES ABWEICHEN VON
HETEROSEXUALIAT WIRD BE- UND
VERURTEILT. IM SCHLECHTES-
TEN FALL UBERNEHMEN STAATEN
DIE HALTUNG DER RELIGIONEN
UND BESTRAFEN, ,WIDERNATUR-
LICHE” VERHALTENSWEISEN, IM
BESTEN FALL IGNORIERT DER
STAAT RELIGIOSE EINFLUSSE UND
AKZEPTIERT ODER TOLERIERT
MENSCHENRECHTE. WAS IST DAS
PROBLEM DER RELIGIONEN?
DIESE UND WEITERE FRAGEN
RUND UM DEN THEMENKOMPLEX
GEBEN WIR WEITER AN DEN PHI-
LOSOPHEN UND KULTURWISSEN-
SCHAFTLER BERND DRASER.

Interview von Jasmin Acar

SEXUALITAT UND RELIGION SIND
ENG MITEINANDER VERKNUPFT
UND WERDEN DENNOCH OFT ALS
KONTRAST EMPFUNDEN. GIBT
ES SO EINEN KONTRAST UBER-
HAUPT? Nein, solch ein Kontrast
existiert nicht. Religioses Verhalten

sucht von Anfang an symbolische
Ausdrucksformen. Die sind natiirlich
der Lebenswelt der Menschen entlie-
hen — und das naheliegendste sind
nun einmal Essen, Trinken und Sex.
Das sind die zentralen Elemente, die
den menschlichen Alltag ausmachen.
Deshalb ist es gar nicht iiberraschend,
dass sie vom religiosen Bereich ad-
aptiert werden. Das geht deutlich
weiter als bei den monotheistischen
Religionen, die ja relativ jung sind.
Die Religionsgeschichte selbst geht ja
zehntausende Jahre zuriick und fithrt
bis in die Frithzeit des Menschen.
Schon bei den Neandertalern lésst
sich religioses Verhalten in Form von
Bestattungsritualen nachweisen; ein
Bestattungsritual macht natiirlich nur
dann Sinn, wenn eine Vorstellung von
Wiedergeburt oder irgendeiner Form
des Nachlebens, von einer Bedeutsam
keit des Todes mitspielt. Deshalb gibt
es diese symbolischen Welten, die man
schon in der Urgeschichte als sexua-
lisiert erkennen kann. Schon in den
Hohlenmalereien spielt sexuelle Sym-
bolik immer wieder eine Rolle, auch in
den frithesten Menschendarstellungen
von vor 30.000 bis 40.000 Jahren, also
zum Beispiel die Venus von Willendorf
und die Venus vom Hohlefels mit den
groflen Briisten, den iippigen Hiiften
und der tiberdimensionierten Scham.
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Religion und Sexualitét sind von An-
fang an ganz eng verkniipft. Leben
und Tod, das zyklische der Natur, die
Sexualitdt und die Nahrung — das
sind die Bildwelten, die das Religiose
von Anfang an gepragt haben. Es gibt
keine Religion, in der Sexualitdt nicht
in irgendeiner Weise symbolische Be-
deutung hitte und nicht in irgendeiner
Weise reglementiert wire. Von Beginn
an spielt Sexualitit eine wesentliche
Rolle in den Religionen.

STICHWORT HOMOSEXUALITAT.
WARUM TUT SICH DAS GOTT-
LICHE DAMIT SO SCHWER? Das
Gottliche tut sich damit gar nicht

schwer — gerade wenn man sich die

griechischen oder orientalischen Gét-
ter anschaut. Der jiidisch-christliche
Gott hingegen schon. Die monothe-
istischen Religionen insgesamt haben
da Vorbehalte, aber die Religiositit als
Ganzes iiberhaupt nicht. Im Christen-
tum hat sich sehr frith die Beschran-
kung auf die monogame heterosexuelle
Beziehung als Urbild der Ehe durch-
gesetzt. Vor allem Paulus, der Apostel,
setzte sich gegen die heidnische Mit-
welt ab, in der sich das Christentum
durchsetzen sollte. Deshalb wetterte er
insbesondere gegen die Knabenliebe
und die Freiziigigkeit. Paulus tendierte
auch zur Frauenfeindlichkeit. Man
stofit im Korintherbrief der Bibel auf
eine Stelle, wo er fordert, dass man
Frauen, die sich den Kopf nicht bede-
cken, die Haare abscheren soll. An an-
derer Stelle sagt Paulus, dass die Frau
in der Gemeinde schweigen soll.



WENN ICH MIR ALS LESBISCHE
FRAU DIE VERMEINTLICH
TOLERANTE ANTIKE ANSCHAUE,
LASST SICH DANN SAGEN, DASS
FRUHER ALLES BESSER WAR?
Man neigt dazu, die klassische Antike

zu idealisieren. Aber auch in der Anti-
ke war Sexualitdt stark reglementiert.
Gerade im klassischen Griechenland
ist Sexualitét zuallererst die mannliche
Sexualitét. Die Sexualitit der Frauen
findet nicht statt, hochstens in der
Literatur. Im ,,Symposion®, Platons
Lehre vom Eros, bekommt die weib-
liche Sexualitét eine tiberraschende
Prominenz. Gerade die weibliche Ho-
mosexualitit findet dort eine der weni-
gen Erwdhnungen in der griechischen
Antike. Sie ist aber nicht ganz positiv
besetzt, da sie ausgerechnet in der
Rede des Komodiendichters Aristo-
phanes ihren Platz findet. Aristophanes
erklart die geschlechtlichen Orientie-
rungen dadurch, dass es frither drei
Geschlechter gegeben habe: Doppel-
geschlechter, die so genannten Kugel-
menschen, also Mann/Mann Frau/
Frau und Frau/Mann. Von den Géttern
wurden diese Kugelmenschen in zwei
Teile gespalten, so dass es fort an nur
noch zwei Geschlechter gab, aber eben
mit drei geschlechtlichen Orientierun-
gen, immer hin zu dem Part, von dem
man getrennt wurde. Es gab also eine
urspriingliche miannliche Homosexua-
litét, eine urspriingliche Heterosexua-
litdt und eine urspriingliche weibliche
Homosexualitét. Diese wird aber ab-
gewertet. Die einzig tugendhafte, an-
gesehene Sexualitdt war die mannliche
Homosexualitit. Und warum? Weil
dabei keine Frauen vorkommen.

DAS IST JA FRECH! WIE BEWER-
TET ARISTOPHANES DIE WEIBLI-
CHE HOMOSEXUALITAT IN SEINER

REDE? Er sagt ganz klar, dass Manner
die Méanner lieben, die tugendhaften
seien. Manner, die Frauen lieben und
Frauen die Manner lieben, seien die
typischen Ehebrecher.

Weibliche Homosexualitdt gilt hier
nicht als Abweichung, sondern als eine
Ursprungsnatur. Dennoch ist die klas-
sische Antike eindeutig frauenfeind-
lich. Die Frau galt per se als unrein.
Aber auch bei Ménnern war die Pene-
tration proble- matisch: Der passive
Part beim Anal- oder Oralverkehr war
ehrenriihrig, und zwar deshalb, weil
man sich dabei in die Position der Frau
begab. Das machten nur Sklaven oder
Barbaren. Das heif3t natiirlich nicht,
dass die Praxis auch so aussah. Das
war ein Ideal, das in der Lebenswelt
kaum eine Entsprechung hatte, denn
es ist ja ziemlich unpraktisch, wenn

es nur aktive Minner gibt. Das kann
man auch aus all den unverbliimten
Anspielungen in den Komddien von
Aristophanes herausziehen, der zum
Beispiel einige Promis ,,Klaffarsche®
nennt.

WAS KONNTE UNSERE GESELL-
SCHAFT DENN HEUTE NOCH VON

DER ANTIKEN VORSTELLUNG
DER KUGELMENSCHEN UND IHREN

DREI GESCHLECHTERN LERNEN?
Wir haben nach wie vor eine sehr

dichotome Vorstellung von Ge-
schlecht. Mannlich auf der einen Seite,
weiblich auf der anderen Seite und
dazwischen Schattierungen. Platon
zeigt, dass es eine Vorstellung von
Geschlechtlichkeit gibt, die eben nicht
in dieser Zweiteilung liegt. Es gibt drei
originire Geschlechter, und das Misch-
geschlecht, das wir seit der Aufkla-
rung als die Norm betrachten, ist nur
eines von Dreien. Sowohl mannliche
als auch weibliche Homosexualitat
sind urspriinglich und gleichwertig.
Dass das moralisch anders bewertet
wird, ist eine Sache, ontologisch bleibt
die Gleichwertigkeit.

WENN DIE ANTIKE FRAUENFEIND-
LICH WAR, WIE ANGESEHEN
WAR DENN DANN DIE LESBISCHE
LYRIKERIN SAPPHO? WURDE SIE
NEGATIV BEWERTET?
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Saphho ist eine ganz grofie Ausnah-
me, weil sie das Ideal der Knabenliebe
eins zu eins auf die Madchenliebe
tibertrug. Ganz kurz zur Knabenliebe,
um in dem Kontext die Madchenliebe
verstindlich zu machen: Die Knaben-
liebe ist kein liberaler Ansatz, sondern
im Gegenteil eine sehr konservative,
traditionelle adlige Konstitution. Und
zwar gehort das in die Initiationsriten
der jungen Adligen, die damit in die
Welt der Krieger tiberfiihrt wurden.
Das heif3t, das war eine sehr archaische
Institution, die stets eine didaktische
Aufgabe hatte. Es ging darum, den
Knaben reifen zu lassen und auf die
Erwachsenenwelt vorzubereiten. Hier
gab es die klare Aufteilung zwischen
dem Eromenos (Geliebter) und dem
Erastes (Liebhaber). Das war immer
eine didaktische Verbindung, das
meint, der Jiingere, eher passive Part
— aber auch nicht zu passiv, weil das
dann wieder als enteh- rend galt —,
hatte Teil an den Tugenden des Alte-
ren. Das war so die Aufteilung.
Sappho, die Padagogin und Leiterin
eines Madcheninternats war, tiber-
trug dieses Ideal der Knabenliebe

auf die Madchen. Wobei eine etwas
andere Note hinzukommt, die noch
ein bisschen archaischer ist. Insofern
gleicht sie Archilochos, einem etwas
alteren Dichter, der sich selbst als
Individuum sehr reflektiert hat, und
zwar als vergéngliches, krankelndes
Individuum mit Schwichen, was der
adligen Tugendethik deutlich entge-
genlduft. So dhnlich ist es auch bei
Sappho: Wenn sie verliebt ist, sind die
Gedichte sozusagen ein Abarbeiten ih-
res Liebesschmerzes. Sie ist also immer
wieder verliebt in die schénen, jungen
Midchen, betet Aphrodite an, sie moge
ihr beistehen, und jammert tiber die
Untreue und das Altwerden. Man
findet in ihrem Werk sehr anriihrende
Stellen, wo sie den Prozess des eigenen
Alterns reflektiert und wahrscheinlich
ist sie gerade deshalb auch so verliebt
in die Jugendlichkeit dieser Mddchen.

Auf der anderen Seite ist historisch
auch bekannt, dass Sappho verheiratet
war und Kinder hatte, was aber keine
Rolle spielte. Das war bei der Kna-
benliebe dhnlich. Die erwachsenen
Maénner, die Erastis, waren in der Regel
auch verheiratet, aber die eheliche
Sexualitét diente in diesen Fillen nur
zur Fortpflanzung. Kein ehrenhafter
Mann war in eine Frau verliebt, son-
dern wenn dann in einen Jiingling.
Dieses Bild kehrt sich bei Sappho ganz
interessant um und sie wurde tatsdch-
lich sehr hochgeschitzt.

IN BEZUG AUF DIE KNABEN ODER

MADCHENLIEBE: WAS WURDE GE-
LEHRT UND WAREN DIESE VER-

BINDUNGEN PRIMAR DIDAKTISCH
ODER AUCH EXPLIZIT SEXUELL?
Soweit man das von Platon und seiner

Auffassung von Knabenliebe ableiten
kann, ist es so, dass es darum geht, dass
ein erwachsener, tougher Mann sich an
der Schonheit eines Jiinglings ergeht
und ihm als Gegenleistung dafiir, ne-
ben Erziehung und Bildung, Geschen-
ke gibt, die allerdings sehr formalisiert
sind. Er lehrt den Jiingling quasi die
Tugenden des erwachsenen Mannes.
Der Preis fiir all das ist natiirlich ein
sexueller, der aber stark reglementiert
war. Analverkehr war eindeutig aus-
geschlossen. Standardmaflig ging es
um den sogenannten ,,Schenkelver-
kehr Das heif3t, der Altere rieb sich
zwischen den geschlossenen Schenkeln
des Jiingeren und ergof8 sich darin,
wobei Letzterer allerdings keine er-
kennbare Lust daran empfinden durfte,
da er sonst als eine Art Schlampe galt.
Es ist im Ubrigen genau dieses Ide-

al von Sexualitit, das sich durchaus
noch heute um das Mittelmeer herum
wiederfinden lisst. Die Auffassung

von ménnlicher Sexualitét einerseits
und weiblicher Sexualitdt andererseits
hat dort eine gewisse Dauerhaftigkeit.
Und gerade im Mittelmeerraum, vor
allem im siidlichen, ist eine Frau, die
tiberhaupt eine eigene Sexualitit aus-
lebt, die Schindliche. Das ist sozusagen
unser abendldndisches Erbe.

NOCHMAL ZURUCK ZU SAPPHO.
MUNDETE IHRE DIDAKTISCHE VER-
BINDUNG ZU DEN MADCHEN IN
SEXUELLEN AKTEN? Soweit man das
aus ihren Gedichten ableiten kann, ja.

Sie spricht von Kiissen und gemeinsam
verbrachten Nachten, wobei die Schil-
derungen bei Weitem nicht so explizit
sind wie die Schilderungen iiber die
ménnliche Knabenliebe.

MACHEN WIR EINEN SPRUNG.

WAS SAGT UNS EIGENTLICH DIE
BIBEL MIT DEM HOHELIED? Ohja,
das Hohelied. Das ist ein bemerkens-

wertes Stiick. Es gibt zwei Texte im
alten Testament, die vollig verbliiffen
und aus dem prophetischen Kontext
herausfallen. Zum einen das Buch
Kohelet, mit dem Prediger Salomon,
das ein sehr ungewohnliches Buch

ist, denn dort geht es nicht um Gott,
sondern um altorientalische Lebens-
weisheiten, die im krassen Wieder-
spruch zu den religiésen Auffassungen
stehen, die man im Alten Testament
erwarten wirde. Dann das Hohelied,
das zu diesem seltsamen Duo gehort,
das eigentlich so gar nicht in eine
religiose Schrift hineinpassen will.
Und tatsdchlich war es auch bereits
der alten rabbinischen Tradition im
dritten vorchristlichen Jahrhundert
sehr suspekt. Um diese Textpassage im
religiosen Sinne zu rechtfertigen, be-
durfte es einer allegorischen Deutung,
denn es handelt sich hier um erotische
Texte. Das Hohelied besteht aus einem
Wechselgesang zweier Sprecherrollen
tiber acht Kapitel hinweg, in Form
einer jungen Frau und eines jungen
Mannes, die sich gegenseitig begeh-
ren, suchen und finden. Das alles wird
in einer sehr sinnlichen, poetischen
Sprache dargelegt. Wir haben es hier
also eindeutig mit profaner Literatur
zu tun, mit erotischer Liebesdichtung.
So besingen die Sprecher die gegensei-
tigen korperlichen Vorziige. Die weib-
lichen Briiste werden zum Beispiel als
munter herumspringende Rehkit- ze
an einem Berghang beschrieben.
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Ganz tiberraschend ist auch die Schil-
derung des weiblichen Begehrens des
ménnlichen Kérpers. Dass ein Mann
die Schonheit einer Frau beschreibt,
mag im alttestamentlichen Kontext ja
noch angehen. Aber der Umschwung
auf die Sexualitdt und die sexuellen
Vorstellungen der Frau, das Besingen
der korperlichen Vorziige des Man-
nes aus ihrer Perspektive, das ist zwar
eine sehr authentische, aber auch sehr
verbliiffende Auflerung weiblicher
Sexualitét.

Das Hohelied beschreibt somit recht
offen den origindren Ausdruck weib-
licher, heterosexueller Lust. Diese

Tat- sache war natiirlich ein Schock
fiir die Interpreten der Bibel. Deren
Losung bestand in einer allegorischen
Deutung, ndmlich: Die Frau stellt das
Volk Israel und der Mann Gott, Jahwe,
dar. Und diese beiden sehnen sich
nacheinander und gehéren zusammen.
Mit dieser allegorischen Interpretation
liefd sich das Hohelied dann irgendwie
rechtfertigen. Das Christentum hat das
ubernommen, wo dann die Geliebte
die Kirche darstellt und der Mann
Gott.

In der sogenannten Braut-Mystik ab
dem 12. Jahrhundert gibt es allerdings
eine ganz andere Deutung. Dort wird
dieses vorgezeichnete Bild radikal
umgedeutet, und zwar wieder aus der
weiblichen Perspektive heraus. Das
waren sehr religiose Frauen, die offen-
sichtlich explizite sexuelle Visionen
hatten, in denen der Liebespartner
Christus ist. Die mystische Hochzeit,
das ist die Vereinigung der mystischen
Seele einer Frau mit Christus.

DAS IST EINE
RADIKALE WENDE.

Diese Bilder werden also wieder so
gelesen, wie sie urspriinglich einmal
gemeint waren im Alten Testament —
nimlich als eine erotische Beziehung
zwischen einem weiblichen und einem
mannlichen Individuum.



Und da geht es manchmal sehr zur Sa-
che und die weibliche Heterosexualitat
findet einen unverbliimten Ausdruck.
Das traut man dem dunklen Mittel-
alter gar nicht zu!

GEHT ES DA PRIMAR UM LUST
ODER SPIELT DIE FORTPFLAN-
ZUNG EINE ROLLE? Die Fortpflan-
zung spielt da gar keine Rolle. Es geht

allein um das sexuelle Begehren und
das Erleben der Lust. Die Sexualitit ist
die Metapher fiir die Vereinigung der
Seele mit Gott.

SPIELT DIE HOMOSEXUELLE LIE-
BE IN DER BIBEL EINE ROLLE?
Ja, durchaus. Leider meistens negativ.

Es gibt im Prinzip nur eine Stelle,

die positiv besetzt ist. Im Grunde ist
Homosexualitat immer das, was ver-
boten ist. Ménner, die sich zu Knaben
hingezogen fiihlen, sind verboten.
Weibern, die sich zu Weibern legen,
wird Schande nachgesagt. Homo-
sexualitdt wird also immer als Nega-
tivbild beschrieben, was schon etwas
heiflen mag. Es muss also hoch her-
gegangen sein, sonst wire es gar nicht
nétig gewesen, die Homosexualitét so
explizit und detailreich zu verbieten.
Und was es nicht gibt, miisste man ja
auch nicht verbieten. Es gibt aber 613
Verbote an der Zahl.

WELCHE STELLE IST DIE POSI-
TIVE? Diese Stelle findet sich in der
Geschichte von Konig David und

Jonathan. Hier gibt es eine sehr ein-
deutige Liebesgeschichte zwischen
Jonathan und David und das wird auch
in expliziten Zeilen verkiindet, was
schwule Manner tiber die Jahrtausende
hinweg herausgelesen haben, um sich
damit im stillen Kimmerlein zu tros-
ten. Wenn man wissenschaftlich darauf
schaut, dann erkennt man, dass die
Orte, an denen sich David und Jonat-
han treffen, verklausulierte Symbole
fiir eine erotische Liebesbeziehung
darstellen. Ein Beispiel wire z.B. das
Treffen auf dem Feld das ist ein Code
fiir die Erotik. Die weibliche Homo-
sexualitdt ist in der Bibel allerdings
weitestgehend unsichtbar.

FAKTEN
DAS JUDENTUM, CHRISTENTUM UND ISLAM HABEN HISTORISCH EIN
IDEAL DURCHGESETZT, IN DEM SEX DER FORTPFLANZUNG
DIENT. ES WUNDERT DAHER NICHT, DASS RELIGIOSE MENSCHEN
TENDENZIELL WENIGER TOLERANT GEGENUBER HOMOSEXUALITAT
SIND. IN VIELEN RELIGIOSEN TRADITIONEN FINDEN WIR UR-
SPRUNGLICH GOTTHEITEN, DIE EIN OFFENERES VERHALTEN AN DEN
TAG LEGEN; HINDU-GOTTHEITEN ZUM BEISPIEL, DIE NICHT
NUR GLEICHGESCHLECHTLICHE LIEBE PRAKTIZIEREN, SONDERN
AUCH IHR GESCHLECHT WECHSELN.

CHRISTENTUM

Grundsitzlich gibt es zu Homosexualitit
im Christentum keine einheitliche Meinung.
Die rémisch-katholische und orthodoxe
Kirche lehnt homosexuelle Handlungen
ab und erwartet von Lesben und Schwulen
korperliche Enthaltung. Das sehen auch
die evangelikalen und pfingstlerischen Pro-
testanten so. Die Evangelische Kirche in
Deutschland zeigt sich dagegen zunehmend
offener und akzeptierender gegeniiber
Homosexualitit. Sie wird hier nicht pauschal

als Stinde gesehen, die es zu unterlassen gilt.

ISLAM

Der Koran liefert keine klare Position
zu Homosexualitit. Homosexuelle Praktiken
gelten nach konservativer Interpretation
allerdings als Unzucht und werden
mit dem Tode bestraft. Die Auffassung
bezieht sich dabei weniger auf den Koran,
als vielmehr auf verschiedene Uberliefe-
rungen. Die gemifligten Muslime berufen
sich dagegen darauf, dass keine Stelle des
Korans die Homosexualitit direkt verurteilt.
Der Zentralrat der Muslime in Deutschland
vertritt eine liberale Haltung gegeniiber
Homosexualitit. Fakt ist: In Staaten, in denen
der Islam als Staatsreligion dient, werden
jedes Jahr schatzungsweise mehrere hundert

Homosexuelle zum Tode verurteilt.

JUDENTUM

Im Judentum gibt es unterschiedliche
Auffassungen. Das orthodoxe Judentum
lehnt jede homosexuelle Aktivitit ab,
die nicht-orthodoxen akzeptieren sie
meistens und die konservativen sind ge-
spalten. Der Talmud, eine der Grundlagen
der jiidischen Lehre, verlangt bei homo-
sexuellem Geschlechtsverkehr den Tod.
Lesbischsein wird hingegen ,,nur® als
Obszonitit betrachtet.
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BUDDHISMUS
Nach buddhistischen Vorstellungen fiihrt

Begehrlichkeit generell zum Leiden und
soll deswegen tiberwunden werden. Das gilt
auch fiir das sexuelle Begehren. Der Buddha

selbst hat sich nicht explizit zu gleich

geschlechtlichen Handlungen gedufert und
der Dalai Lama beschreibt Homosexualitét

als ,,ein schlechtes sexuelles Verhalten®.
Es gibt buddhistische Staaten, in denen die

gleichgeschlechtliche Liebe bestraft wird.

Daraus eine klare Haltung des Buddhismus
abzuleiten ist dennoch schwer. Der US-ame-

rikanische Schriftsteller und Poet Allen

Ginsberg bekam von seinem tibetischen

Meditationslehrer Chogyam Trungpa, folgen-
de sinngemafle Antwort: Es geht zwischen
Menschen nicht um die Form ihres Korpers,

sondern um die Form ihrer Beziehung.

HINDUISMUS

Die mehrere tausend Jahre alten vedischen
Schriften (Veda Wissen) gelten als Ur-
sprung des Hinduismus. In der vedischen
Gesellschaft wurde Nicht-Heterosexualitit
ausdriicklich akzeptiert. Muslimische
und christliche Einfliisse sowie ein zwei-
felhaftes Verstindnis der eigenen Schrift,
haben zu Tabuisierung und Homophobie
gefithrt. Indien stellt als grof3ter Staat
mit mehrheitlich hinduistischer Gesellschaft

Homosexualitit unter Strafe.

ESOTERIKFORUM

Die Flucht in eine lesbische Sexualitét bringt
ihr zwar kurzfristig Befreiung, aber ihre
Seele will die Heilung, nicht die Flucht.

Darum halten lesbische Beziehungen selten

ein ganzes Leben lang.

i
»
5
»
K
|
|
A
| -
[
[

E

THEMA

Glaube / Faith










STRAIGHT MAGAZIN

AUSGABE
#1— 2015

sischen

il e

denen ]:'l'--,:rii;lh.

b e

L™

Frobe und criilfnpge

T 1T

leher '||1|.'.|

Fesselung sielle TSI
urd

sk chia bieny

W, m die Wiy

[0

phy

Lo Dl PUTTER Wty

1]

L s

'-"1-"'I|'.\_'|
IThiy
neue, auvtregende A der Hino

Il{l‘l wirde -\.\.II.'IJ'I.'.'l -.!'l_- b B

kil 1|'¢. auch !-.ul-h.'llll_'ll, I3

IR
b

IC verseh

KNOTEN FUR DIE LUST. DAVON IST DAS
MASSENPUBLIKUM FASZINIERT. SPATESTENS MIT
DEM ERFOLG VON ,50 SHADES OF GREY”

IST DAS OFFENSICHTLICH.

FESSELN MACHT LUST. AUF WAS EIGENTLICH?
SEX, GRENZERFAHRUNGEN, STRIEMEN AUF DER HAUT?

Interview von Andrea Judith Maurer

BDSM — BONDAGE & DISCIPLINE,
DOMINANCE & SUBMISSION,
SADISM & MASOCHISM — DAS
WAR MAL WAS FUR EINGEWEIH-
TE, EINE SEXUELLE SPIELEREI

IM UNDERGROUND. SEIT ,FIFTY
SHADES OF GREY” SIND SADO-
MASOCHISMUS, VAGINALKUGELN,
ANALVERKEHR, PEITSCHEN-
SCHLAGE MAINSTREAM. WARUM?
UNSERE AUTORIN ANDREA JUDITH
MAURER IST NACH JERUSALEM
GEREIST, UM EVA ILLOUZ ZU
TREFFEN, EINE DER WICHTIGSTEN
SOZIOLOGINNEN UNSERER ZEIT.
SIE HAT EIN BUCH GESCHRIE-
BEN: ,DIE NEUE LIEBESORDNUNG.
FRAUEN, MANNER UND SHADES
OF GREY” (VERLAG: SUHRKAMP).
DORT HABEN WIR ERSTAUNLICHES
GELESEN: ,50 SHADES OF GREY”
IST VOR ALLEM EINS: EINE DIAG-
NOSE UBER LIEBE HEUTE...

Eva Illouz ist Professorin fiir Soziologie
an der Hebrdischen Universitdit von
Jerusalem. Im Suhrkamp Verlag erschien
zuletzt ihr viel diskutierter Bestseller
~Warum Liebe weh tut: eine soziologische

Erkldrung®

FRAU ILLOUZ, WIR DACHTEN
IMMER, ,50 SHADES OF GREY"”
SElI EINFACH NUR EINE SEHR GUT

VERKAUFTE HARDCORE-ROMAN-
ZE. VON IHNEN ERFAHREN WIR

unsere Identitat tiber Sexualitat zu

verhandeln, und so verhandelt dieses
Buch das moderne Liebesleiden tiber
den Sex. Im Sadomasochismus wird
der Schmerz kontrollierbar. Aber
natiirlich (lacht), das diirfen Sie auch
nicht vergessen, ist der Sadomaso-Sex
in ,,50 Shades of Grey* vor allem
Wohlfiihl-SM. Sehr heterosexuell und
weichgespiilt und ésthetisch.

ABER IST DAS NICHT MERK-

JETZT, DASS DIESER MILLIO-
NENBESTSTELLER VON UNSEREM

WURDIG, DASS PLOTZLICH SO
VIELE MODERNE FRAUEN GEFAL-

LEIDEN AN DER LIEBE HANDELT.

LEN AN EINER UNTERWERFUNGS-

KONNEN SIE DAS BITTE GENAUER

PHANTASIE FINDEN? Die Unterwer-

ERKLAREN? In modernen roman-
tischen Beziehungen herrscht Chaos
und Schmerz. Nichts ist mehr sicher,
alles wird stdndig neu verhandelt. Wir
fithren eine Beziehung so lange sie uns
passt, und wenn sie uns nicht mehr
passt, geben wir sie auf. Liebe tut weh.
In ,,50 Shades of Grey“ tut sie das vor
allem korperlich. Der Schmerz wird
Teil der Beziehung und am Ende wird
aus dieser Beziehung Liebe. Dieses
Buch ist also vor allem ein modernes
Marchen.

UND DIESES MARCHEN ERZAHLT
SICH AM BESTEN UBER SADOMA-
SO-SEX? Sexualitat ist heute so etwas

wie der Hauptschauplatz moderner
Identitédt geworden. Wir haben gelernt,
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fung findet in diesem Buch nur im Bett
statt. Und dort verheifit sie grof3es Ver-
gniigen. In einer sadomasochistischen
Beziehung sind die Rollen klar verteilt.
Es ist ein Spiel mit traditionellen Ge-
schlechterrollen, und das entlastet von
den stindigen Verhandlungen, die die
Geschlechtergleichheit mit sich bringt.
Gleichheit kann auch sehr ermiidend
sein. Rollen sind soziologisch gesehen
angenehmer. Eine Rolle ist vorgegeben,
du kennst sie, du spielst sie, nichts
muss handelt werden. Das macht alles
leichter und hat nichts mit den existen-
tiellen Sorgen zu tun, denen ich mich
als freier und gleicher Mensch stellen
muss.



DAS KLINGT LEIDER SO, ALS
WARE DIESES BUCH DER TOTA-
LE RUCKSCHLAG FUR DEN FEMI-
NISMUS. Dieses Buch ist natiirlich
nicht feministisch, aber es hitte sicher

nicht so grofien Erfolg, wenn es nicht
auch einige feministische Themen
aufgreifen wiirden. Die Befreiung der
weiblichen Sexualitdt zum Beispiel.
Das Recht auf Lust und Vergniigen.
Und, ganz wichtig, weil es unsere mo-
ralische Vorstellung heute mafigeblich
bestimmt: ein verstandlicher Sex. Wir
konnen heute alles tun, so lange es von
beiden Partnern gewollt ist. Auf3er-
halb des Bettes ist Anastasia Christian
ubrigens keinesfalls unterworfen. Sie
ist ,gleich® Sie besteht darauf, ihren
Job zu behalten, ihren Kaffee selbst zu
zahlen — und: Sie unterschreibt den
Unterwerfungsvertrag nicht. Sie akzep-
tiert seine ,,Uberlegenheit“ nur, wenn
sie ihrem eigenen Vergniigen dient.
Und deshalb (lacht) konnen auch
moderne Leserinnen diese Geschichte
sehr gut aushalten.

+BESTSELLER SIND EIN BARO-
METER FUR DIE IDEALE
UND NORMEN
UNSERER GESELLSCHAFT”

WOW, UND DAS ALLES STEHT
IN DIESER SCHLECHT GESCHRIE-
BENEN TRILOGIE? (Lacht wieder)
Ja, diese drei Bande sind tatsidchlich

umwerfend schlecht geschrieben. Aber
firr mich als Soziologin sind sie eine
Goldgrube. ,,50 Shades of Grey“ wur-
de 100 Millionen Mal verkauft, und
die Frage ist doch warum? Bestseller
sind ein Barometer fiir die Ideale und
Normen unserer Gesellschaft. Und ich
wage die Diagnose, dass dieser Best-
seller fast alle Widerspriiche enthalt,
die romantische Beziehungen heute so
schwer machen, und diese Widersprii-
che gleichzeitig symbolisch 16st. Neh-
men Sie zum Beispiel die Frage, ob es
nur um Sex geht oder um mehr. Das ist
eine sehr moderne Frage. Sie kommt
aus den 60er und 70er Jahren, also aus
der Zeit, als man anfing, Sex und Liebe
voneinander zu trennen. Christian

Grey steht als Figur tatsdchlich exemp-
larisch fiir alle Gefahren, die das Ver-
lieben heute mit sich bringt: Er ist at-
traktiv und unnahbar, er hat mit vielen
Frauen geschlafen, er will keine Bin-
dung, es gibt ihn in vielen Facetten, in
»50 Shades“ eben. Anastasia Steele aber
schafft es, dass er sich am Ende total
zu ihr bekennt, ihr verfillt. Eine reine
Sexaffare verwandelt sich in Liebe und
fihrt am Ende sogar in die Ehe. Diese
Geschichte sagt viel tiber unsere Sehn-
sucht nach einer klaren Liebesordnung
aus, und dass diese Sehnsucht so grof3
ist, sagt viel dariiber, wie wir heute
lieben und woran wir leiden.

DIE GESCHICHTE DES FESSELNS
DIE URSPRUNGE DES SHIBARI —
DES ASTHETISCHEN FESSELNS —
LIEGEN IN JAPAN UND BEZEICH-
NEN EINE KOMBINATION AUS
ASTHETIK, FIXIERUNG UND JAPA-
NISCHEM FESSELSTIL. DIE AN-
FANGE DER KUNST DES KNOTENS
REICHEN WEIT ZURUCK UND
ENTSPRINGEN TRADITIONELLEN
FESSELTECHNIKEN — MIT DENEN
MACHTE FRUHER ZUM BEISPIEL
DAS JAPANISCHE MILITAR SEINE
GEFANGENEN GEFUGIG.

DIE FIXIERUNG DURCH SEILE,
MEISTENS AUS JUTEGARN, FAS-
ZINIERT HEUTE DURCH DIE AN-
SPRUCHSVOLLE SCHONHEIT DER
KNOTENKUNST UND DIE TEILS
SEHR AKROBATISCHE INSZENIE-
RUNG DER GEBUNDENEN KORPER
SOWIE DURCH DIE SUBTILE KRAFT
IHRER EMOTIONALEN TRAGWEITE.
DIE BEGRENZUNG DES KORPERS
DURCH SEILE KANN SEHR
WIDERSPRUCHLICHE GEFUHLE
WECKEN UND KONFRONTIERT

DIE SICH HINGEBENDE PERSON
OFT MIT EIGENEN GRENZEN.

DIE BESCHRANKTE BEWEGLICH-
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KEIT ERMOGLICHT ABER AUCH,
LOSZULASSEN UND GEISTIGE RAU-
ME VON FREIHEIT ZU ERREICHEN.

WENN IN DER FESSEL-SZENE VON
+KINBAKU” GESPROCHEN WIRD,
SO IST MEISTENS DAS ,EROTI-
SCHE FESSELN” GEMEINT, BEI DEM
ES NEBEN DER ASTHETIK AUCH
UM DIE LUSTVOLLE VERBINDUNG
ZWISCHEN FESSELNDER UND GE-
FESSELTER PERSON GEHT. NEBEN
DER ZIEMLICH KOMPLIZIERTEN
KNOTENTECHNIK, DIE OFT
JAHRELANGES UBEN VERLANGT,
STEHT AN ERSTER STELLE DIE
VERBINDUNG UND KOMMUNIKA-
TION DER PARTNER. EINE GE-
LUNGENE FESSELUNG IST FUR DIE
MEISTEN DANN BESONDERS LUST-
VOLL, WENN SICH DIE PARTNER
AUCH EMOTIONAL MITEINANDER
VERBUNDEN FUHLEN
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Caro is a graphic designer, illustrator and visual artist. She loves
jumping back and forth between disciplines. As a trained designer
with a degree in Visual Communication from the interdisciplinary
Bauhaus-University Weimar, she is able to work from the smallest
to the largest, from the simplest to the most complex. From visual
identities to books and digital work. And because she missed
working with analog material, she began creating collages on the
side, which led to illustration commissions for magazines as well
as art exhibitions. She loves working for culture, art and design,
social and eco-political projects.

Clients / Projects: Berlin Art Week, 100 Jahre Bauhaus, Kultur-
sommerfestival, Lange Nacht der Museen, 35 Jahre Mauerfall,
Kulturprojekte Berlin, Berlin Global — Berlin Exhibition at the
HumboldtForum, Stiftung Stadtmuseum Berlin, Uferstudios Berlin,
Pierre Boulez Saal — Barenboim-Said-Akademie, Deutscher
Kinstlerbund e.V., ZfL — Leibniz-Zentrum fir Literatur- und Kultur-
forschung Berlin, Freilandmuseum Doméane Dahlem, Deutsches
Hygiene Museum Dresden, Distanz Verlag, Prestel Verlag, Stid-
deutsche Zeitung — jetzt Magazin, Hohe Luft Magazin, UNESCO,
Europaische Union, Danish Institute for Human Rights and several
smaller studios for product and kids design, literature, architec-
ture, fashion, galleries and artists. Publications amongst othersin:
ZEIT Magazin, SZ Magazin — Siuddeutsche Zeitung, Libération,
ReVue — Magazin fir Fotografie und Wahrnehmung, Collage by
Women: 50 Essential Contemporary Artists





